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Sofia Bertolini

Infermiera Tutor - Docente in convenzione — Corso di Laurea in Infermieristica, Universita di Modena e
Reggio Emilia

Via Giovanni Amendola, 2 — 42122 Reggio Emilia (RE) | Tel. 0522 522500
E-mail istituzionale: sofia.bertolini@unimore.it

E-mail: sofia.bertolini@ausl.re.it

PEC: Sofia.Bertolini@cert.ordine-opi.it

Cittadinanza: Italiana  Data di nascita: 20/02/1993 Sesso: F

PROFILO PROFESSIONALE

Infermiera con oltre dieci anni di esperienza clinico-assistenziale maturata in contesti ospedalieri
complessi, tra cui Terapia Intensiva Neonatale, Neonatologia/Nido, Cardiologia ambulatoriale, Medicina
interna e Lungodegenza.

Tutor della Didattica Professionale presso il Corso di Laurea in Infermieristica di Reggio Emilia (Unimore) e
Docente in convenzione. Contact Person del programma Erasmus.

Partecipato a gruppi di miglioramento orientati alla qualita e all'innovazione dell'assistenza e ad un
gruppo di ricerca qualitativa applicata ai contesti sanitari per la tesi di laurea magistrale.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

DAL 16/10/2024 - IN CORSO
Infermiera Tutor
IRCCS Santa Maria Nuova, Azienda USL—IRCCS di Reggio Emilia — Cat. D, Incarico di Funzione Organizzativa Area
Professioni Sanitarie e Fisioterapiche Media (nomina per selezione interna presso la CDS Infermieristica AUSL)
e Tutoring con supervisione personalizzata di un gruppo di studenti
e Programmazione e gestione delle attivita didattiche professionalizzanti e dei laboratori didattici specifici per
anno di corso

e Tutor clinico e referente dei percorsi di tirocinio nei reparti: Cardiologia/UTIC/Emodinamica ASMN, Cardiologia
Degenza ASMN, Ematologia BCM ASMN, Endoscopia Digestiva ASMN, Medicina Cardiovascolare ASMN,
Medicina Emocoagulativa ASMN, Medicina e DH Oncologico ASMN, RSR Albinea

DALL'A.A. 2025/2026 — IN CORSO
Docente in convenzione

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE) — Classe MED/45 Scienze Infermieristiche Generali, Cliniche
e Pediatriche, Corso di Laurea in Infermieristica (sede di Reggio Emilia)

¢ Titolare della disciplina "Infermieristica Applicata ai Percorsi Diagnostici e Terapeutici", nell'ambito
dell'insegnamento "Patologia e Farmacologia nei Processi Diagnostici e Terapeutici"

A.A. 2024/2025
Cultrice della materia
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE) — Corso di Laurea in Infermieristica (sede di Reggio Emilia)
e Attivita di supporto alla docenza "Infermieristica Applicata ai Percorsi Diagnostici e Terapeutici", insegnamento
"Patologia e Farmacologia nei Processi Diagnostici e Terapeutici", Classe MED/45

IN CORSO



Contact Person — Progetto Erasmus
Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Reggio Emilia

e Collaborazione nell'organizzazione dei tirocini formativi per gli studenti Erasmus, sia incoming che outgoing
11/05/2020 - 15/10/2024

Infermiera

UO Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale, Azienda Unita Sanitaria Locale—IRCCS di Reggio Emilia (ASMN) — Cat. D,
Incarico di Funzione Professionale Area Professioni Sanitarie e Fisioterapiche Base (nomina in ruolo per concorso pubblico)

¢ Assistenza infermieristica personalizzata in ambito neonatale e di terapia intensiva neonatale

¢ Infermiera guida nel percorso di tirocinio del reparto di Neonatologia per studenti Erasmus

e Membro dei gruppi di lavoro interni al reparto: CPP (Cure Palliative Perinatali) e CARE
30/12/2015 — 10/11/2020

Infermiera
Casa di Cura Polispecialistica Villa Verde, Via Lelio Basso 1, Reggio Emilia

e Attivita assistenziale nei reparti di Medicina e Lungodegenza, Chirurgia e Servizio di Cardiologia

e Assistenza personalizzata e giuda di tirocinio nel percorso di tirocinio del Servizio di Cardiologia per studenti del
Corso di Laurea in Infermieristica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2021
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia — votazione 110/110 con lode

e Tesi: "La ricerca qualitativa: analisi teorica e applicazione pratica su convinzioni, credenze e scelte di fine vita: la
prospettiva sulla Legge 219/17 da parte dei cittadini"

2015
Laurea in Infermieristica
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia — votazione 107/110
e Tesi (studio descrittivo-retrospettivo): "La gestione della stipsi nel paziente anziano ricoverato in un'unita
operativa di lungodegenza: indagine sull'impatto a breve termine di una strategia di miglioramento"

e Dal novembre 2017, grazie alla prosecuzione del progetto di tesi da parte di altri studenti, le innovazioni
proposte sono diventate parte integrante della cartella infermieristica del reparto di Medicina/Lungodegenza
della Casa di Cura Villa Verde

2012
Diploma di Maturita — indirizzo Grafico e Beni Culturali (Liceo Artistico)
Istituto Sperimentale "Blaise Pascal”, Reggio Emilia — votazione 80/100

ATTIVITA DIDATTICHE E DI RICERCA

Capacita e competenze didattiche
e Titolare della docenza "Infermieristica Applicata ai Percorsi Diagnostici e Terapeutici"

e Conduzione di attivita laboratoriali nell'ambito delle attivita professionalizzanti del Corso di Laurea in
Infermieristica

¢ Infermiera Guida di tirocinio per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica, dal 2016 al 2024

Capacita e competenze nell'ambito della ricerca

e Utilizzo di banche dati internazionali per la ricerca bibliografica (PubMed, CINAHL, Cochrane) e di reference
manager come Zotero

e Tirocinio di ricerca svolto presso I'Unita di Ricerca Qualitativa della Direzione Scientifica dell'Azienda USL—IRCCS
di Reggio Emilia (relatori: Luca Ghirotto, Cristina Pedroni), con partecipazione a due progetti di ricerca
qualitativa: "Scelta del luogo di morte e/o di sepoltura dei pazienti extracomunitari" e "Convinzioni, credenze e
scelte di fine vita: la prospettiva sulla Legge 219/17 da parte dei cittadini"



COMPETENZE ORGANIZZATIVE

e Programmazione accademica dei laboratori didattici specifici per anno di corso e coordinamento delle attivita
del progetto Erasmus

e Partecipazione attiva a gruppi di miglioramento basati sulle nuove evidenze scientifiche in ambito neonatale e
all'organizzazione di eventi formativi interni

e Partecipazione a gruppi di lavoro per la stesura di procedure interne (Procedura Cure Palliative Perinatali)

COMPETENZE TECNICHE

e Gestione di apparecchiature di supporto respiratorio (ventilatori e relative modalita ventilatorie, NCPAP, HFNC,
ossigenoterapia)

¢ Sistemi di monitoraggio cardiorespiratorio
e CFM — Cerebral Function Monitor

e ECG ed emogasanalizzatore

COMPETENZE INFORMATICHE E SOCIALI

e Utilizzo e gestione dei principali programmi Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) e dei social media

¢ Solide competenze relazionali e comunicative, sviluppate nel percorso formativo e professionale

COMPETENZE ARTISTICHE

e Competenze artistiche sviluppate durante gli studi presso il Liceo Artistico "Blaise Pascal"

LINGUE
Lingua Comprensione Parlato Scritto
Italiano Madrelingua Madrelingua Madrelingua
Inglese Buono Buono Buono
Francese Elementare Elementare Elementare

PATENTE E ISCRIZIONE ALL'ALBO

e Patente di guida: categoria B

e Iscritta all'Albo Professionale dell'Ordine delle Professioni Infermieristiche (gia Collegio IPASVI) di Reggio Emilia
dal 16/12/2015 — Tessera n. 4171

CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

2026

e Ciclo di seminari di approfondimento su Questioning, Feedback e Role Playing — Piano Orientamento e Tutorato
2023-2025 (3—-14/02/2026, in presenza)

¢ Intelligenza Artificiale tra sapere, formazione e cura: quali scenari per |'universita e la sanita — OPI Torino
(10/04/2026, webinar)

2025

e SELF-RER — Linee di indirizzo regionali sulla prevenzione delle lesioni da pressione nell'assistenza ospedaliera e
territoriale (01/06/2025-31/12/2025) — AOU Parma e AUSL Parma (Evento n. 9364)

¢ Lacura del fine vita (27/03/2025) — Evento n. 16210
e Formazione Iniziale Preposti — teoria FAD (04/07/2025-05/08/2025) — Evento n. 16720



e La protezione dei dati personali alla luce dell'aggiornamento normativo (GDPR 2016/679) (20/08/2025-15/09/2025)
— Evento n. 14850

e Retraining teorico-pratico di Evidence Based Practice (23/09/2025-25/09/2025) — Evento n. 16772

e Valutazione e categorizzazione delle lesioni da pressione secondo le linee di indirizzo della Regione Emilia-Romagna
(02/10/2025) — AUSL Reggio Emilia (Evento n. 16742)

e Formazione Iniziale Preposti — pratica (14/10/2025) — AUSL Reggio Emilia (Evento n. 14897)

e Gestione delle bibliografie e dei riferimenti bibliografici con Zotero (30/10/2025) — AUSL Reggio Emilia (Evento n.
16233)

e Formazione alla sicurezza dei lavoratori in Sanita, D.Lgs. 81/08 (01/12/2025-31/12/2025) — AUSL Reggio Emilia
(Evento n. 14966)

2024
e Corso Addetti Emergenza Alto Rischio (3-FOR) — Evento n. 12809.1
e Aggiornamento Addetti Antincendio Alto Rischio, teoria (3 AGG) — Evento n. 12804.6
e Aggiornamento Addetti Antincendio Alto Rischio, pratica (3 AGG) — Evento n. 12805.7
e SIN —"Casi clinici in Neonatologia" — Evento n. E11682
e Corso di Metodologia della Ricerca per le Professioni Sanitarie 1 — Evento n. 13670.1
e Cure Palliative Pediatriche 1 — Evento n. 13699.1
¢ "Prima nasco, dopo mangio": intelligenza alimentare e neonato pretermine — Evento n. 11595

e FAD asincrona — SegnalER (livello 1), formazione per gli operatori delle strutture sanitarie regionali — Evento n.
6704.2

e Corso 5 — La gestione degli eventi epidemici e pandemici, ed. 2024 — Evento n. 2682.5

e Corso 6 — Il contrasto alla sepsi, ed. 2024 — Evento n. 2767.4

e Corso 7 — Vaccinazioni e operatori sanitari, ed. 2024 — Evento n. 2806.4

e BLSD Cat. B Base — Reggio Emilia — Evento n. 12765.49

e Gestione Rischio Infettivo — PNRR, modulo C e parte teorica modulo B — Evento n. 13358

¢ Gestione Rischio Infettivo — PNRR, modulo B pratico — Evento n. 14256

2023
¢ Corso di Metodologia della Ricerca per le Professioni Sanitarie — Evento n. 12466.1

e Le cure palliative perinatali + corso teorico-pratico per infermieri, ostetriche e psicologi con il Comfort Care Team
della Columbia University di New York — Evento n. E10533

e Discussione casi clinici 1 — Evento n. 12336.1

e PDTASLA 1-Evento n.38742.1

e Appropriatezza trasfusionale e PBM: criteri scientifici per una trasfusione sicura ed efficace — Evento n. 10443.2
e Aferesi terapeutica in emergenza-urgenza — Evento n. 10477.2

e Corso base in Medicina Trasfusionale — Evento n. 10456.2

e "Il senso dei sensi": il supporto sensoriale in TIN al bambino pretermine — Evento n. E9474

e AOU MO, corso 4 — Sinergie e integrazioni tra risk management e rischio infettivo — Evento n. 2202.2
e AOU MO, corso 3 — Antimicrobial Stewardship — Evento n. 2036.2

e Mutilazioni genitali femminili — Evento n. 11995.1

e Aggiornamento farmaciin TIN — Evento n. 11252.1

e Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale sanitario — Evento n. 10733.1

e Gruppo di Miglioramento Assistenza Neonatale — Evento n. 11263.1

e PBLSD — BLSD Pediatrico — Evento n. 10834.2

e Corso 1 - La prevenzione del rischio infettivo e antimicrobico-resistenza — Evento n. 1981.1

e Corso 2 — La prevenzione delle Infezioni Correlate all'Assistenza, ed. 2023 — Evento n. 1982.1

2022
e Aggiornamento medicazioni nel neonato — Evento n. 11072.1
e Bronchiolite: assistenza ventilatoria e gestione metabolica — Evento n. 10704.1

e NBLS - Corso base di rianimazione e stabilizzazione neonatale — Evento n. 8416.8



e Aspetti di sicurezza: radiazioni ottiche artificiali LASER (ROA-L) ai sensi del D.Lgs. 101/2020 — Evento n. 8613.3

e Gruppo di Miglioramento Assistenza Neonatale — Evento n. 8828.1

2021
e Aggiornamento CARE, prima parte, in qualita di Docente — Evento n. 8125.2

e Gruppo di Miglioramento Assistenza Neonatale — Evento n. 7559.1

2020
e Covid-19: facciamo chiarezza — Evento n. 6821.1
e La gestione del Delirium — Evento n. 5188.1
e Indicazioni per la prevenzione della trasmissione Covid-19 — Evento n. 6638.3
e Sicurezza e gestione del rischio in Medicina Trasfusionale — Evento n. 6662.2
e Glucometro Accu-Chek Inform Il — Evento n. 6696.1

e Allattamento al seno: corso base — Evento n. 5368.3

2018
e |l ruolo della nutrizione artificiale nelle cure palliative — Evento n. 2101.1
e Addetto Antincendio Alto Rischio — Evento n. 25820

2016

e BLSD — Basic Life Support Defibrillation (rianimazione cardiopolmonare di base con uso di defibrillatori semi-
automatici esterni) — Evento n. 158681

e Corso di formazione per Guida di Tirocinio

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali" e del Regolamento (UE) 2016/679, nonché per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo
2013, n. 33 in materia di obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.

e B V-
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