Curriculum vitae

La sottoscritta Angela Contri, consapevole delle conseguenze penali in caso di dichiarazioni mendaci, sotto la sua personale responsabilita
dichiara di possedere le sottoindicate esperienze formative e professionali.

INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA PROFESSIONALE
NELLAMBITO DELLA RICERCAE
DELLAFISIOTERAPIA

16/09/2025 - Oggi

01/07/2026 — 31/12/2027

09/09/2024 — 15/09/2025

01/11/2022 — 31/10/2024

30/05/2022 — 29/05/2023

27/01/2022 — 31/12/2022

26/10/2021 — 26/01/2022

28/08/2026

Contri Angela

Q@ Via O. Malagodi, 8, 44042 Cento FE (ltalia)

B +39 3478824741

¥4 angela.contri@libero.it; angela.contri@unimore.it; angela.contri@pec.fonofi.it
® Skype: angelacontri

ORCID https://orcid.org/0000-0002-6057-6816
Fisioterapista OMPT e SPT. Socia AlFI e Membro del Coordinamento Territoriale AIFI Emilia

Romagna, Socia GTM, GIS Sport, Membro EORTC QoL Group ed Iscritta all Ordine interprovinciale
della professione sanitaria di Fisioterapista FNOFI di Bologna e Ferrara, n. 22, dal 27/11/2018.

Assegnista di Ricerca
Universita di Modena e Reggio Emilia - Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e
Neuroscienze

Assegno di ricerca Junior per il progetto “Melanoma della cute e prevenzione del rischio da
esposizione alle radiazioni ultraviolette solari in ambito lavorativo nel territorio modenese”.
Tutor: Prof.ssa Paola Ferri, Prof. Alberto Modenese.

Incarico di Collaborazione Libero Professionale
Universita di Modena e Reggio Emilia - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
Materno-Infantili e dell’Adulto

Contratto di prestazione d'opera per lavoro autonomo professionale di 18 mesi come
fisioterapista ricercatrice per il progetto “PR23-RR-P2: ClinicEXO - Valutazione dellHTA dei
sistemi esoscheletrici INAIL-IIT e definizione di nuove metriche cliniche per la robotica
indossabile” in collaborazione con INAIL ed Istituto Italiano di Tecnologia. Presonsabile: Prof.
Giuseppe Porcellini

Borsista
IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche di Bologna

Borsista di ricerca per il progetto multicentrico internazionale “Passi per ridurre il carico della Malattia di
Parkinson (STEPs against the bUrden of Parkinson’s disease - StepuP)” PI: Prof. Jaap H van Dieén, PI
del centro Italiano: Dott. Fabio La Porta

Borsista
Clinical and Experimental Medicine PhD Program, UniMoRe

Dottorato di Ricerca con Borsa di Studio allintemo del programma di Dottorato in Clinical and
Experimental Medicine dell’Universita degli Studi di Modena e Reggio.

Ricercatrice Collaboratrice
Dipartimento chirurgico, Medico, odontoiatrico e di scienze morfologiche con interesse trapiantologico,
oncologico e di medicina rigenerativa UniMoRe

Collaborazione nell’ambito del Progetto di ricerca UniMoRe “Physical Therapy and
Rehabilitation in the long-term care of Cancer Survivors”.

Fisioterapista Libero Professionista
Prestazioni Domiciliari per pazienti con problematiche muscoloscheletriche o neurologiche (in
particolare Parkinson’s/Parkinsonismi, Sindromi cerebellari e Sclerosi Multipla)

Borsista di Ricerca
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01/03/2017-10/01/2022

20/08/2019 —20/09/2019

10/09/2016-24/12/2016

01/07/2016-09/09/2016

Curriculum vitae

AUSL-IRCCS Reggio Emilia (Italia)

Borsista per attivita di studio e ricerca presso la Struttura Operativa Complessa di Medicina Fisica e
Riabilitativa del Presidio Ospedaliero Santa Maria Nuova nellambito dellAzienda USL-IRCCS di
Reggio Emilia per il progetto: “Endothelial, neuthrophil and complement perturbation linked to acute and
chronic damage in COVID-19 pneumonitis coupled with machine learning approaches”. Produzione di
una Systematic Review ad oggi pubblicata.

Fisioterapista ed Istruttrice Pilates
Poliambulatorio “Area”, Crevalcore BO (ltalia)

Fisioterapista in Team multidisciplinare per la gestione di pazienti con problematiche
croniche/complesse o problematiche acute, neurologiche od ortopediche. Specializzata nella Terapia
Manuale Ortopedica, Rieducazione Posturale Globale ed Esercizio Terapeutico ed Istruttrice Pilates
con mansioni di valutazione delle attivita fisiche e funzionali, di quelle socio-assistenziali, di
accompagnamento del percorso di retum to play del paziente sportivo, di gestione di aspetti legati
allottimizzazione delle funzioni nel pazienti con patologie neurologiche e di addestramento all'uso di
ausili a persone con disabilita.

Fisioterapista
Ailey School/ Fordham University, NY City (USA)

Clinical Placement presso “Physical Therapy Services at Alvin Ailey American Dance Center” ed
“ADAM Center” in New York City, USA, affiancando il lavoro della Dottoressa PhD. Shaw Bronner.

Researcher on Secondment
School of Medicine, Academic Orthopaedics, Trauma and Sport Medicine dell’Universita di
Nottingham, Nottingham (Regno Unito)

Curatrice e referente per il Dancers Study in collaborazione con Arthritis Research UK Centre for
Sport, Exercise and Osteoarthritis (CSEO) ed il National Institute of Dance Medicine and Science UK.
PI: Prof. Kimberley Edwards

Fisioterapista

“Centro Medico Fisioterapico San Matteo” e “Centro Fisioterapico Crevalcorese Malpighi”, Crevalcore
BO (ltalia)

Curatrice della traduzione italiana del portale Physiotherapyexercises.com, per la riabilitazione del mieloleso.

INCARICHI DI DOCENZA

28/08/2026

Luglio 2023 - Oggi

01/01/2020 — Oggi

aa. 2024/2025

08/11/2024 — 10/11/2024

Socio Fondatore dell’associazione Dance Medicine Italia

Docenza
Universita degli studi di Siena

Docente per il modulo “Medicina della Danza” per il Master in “Fisioterapia applicata allo Sport ed alle
Discipline Artistiche” dell'Universita degli Studi di Siena.

Docenza
Universita di Bologna (ltalia)

Collaboratrice alla didattica per il Master “Fisioterapia Muscoloscheletrica: Terapia Manuale ed Esercizio
Terapeutico” dell Universita di Bologna.

Docenza
Universita di Bologna

Docente per l'insegnamento “Esercizio terapeutico nel linfedema nel paziente oncologico” per il Master
Universitario di | livello in “Linfologia” dell'Universita di Bologna.

Docenza
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28/02/2025 — 02/03/2025
06/03/2026 — 08/03/2026

Dicembre 2024

Ottobre — Novembre 2022

28/08/2026

Aprile — Maggio 2022

ATTIVITA SCIENTIFICA

26 Giugno 2026

25 Giugno 2026

3 Giugno 2026

11 Maggio 2026

5 e 6 Marzo 2026

In press

Gennaio 2026

28-29 Novembre 2025

Curriculum vitae

Corso di aggiornamento professionale promosso da Sinergia e Sviluppo

Incarico di docenza per il corso "Fisioterapia in senologia: la presa in carico multidisciplinare della donna
operata al seno", per i moduli sulla Valutazione Fisioterapica del complesso della Spalla, valutazione e
trattamento della ‘Frozen Shoulder’ e della “Thoracic Outlet Syndrome’ ed I'esercizio fisico nella donna
operata al seno. Presso 'Airport Hotel di Bologna.

Docenza
Universita degli studi di Genova

Collaborazione alla docenza per il modulo “Progettazione dell'esercizio fisico nelle disabilita croniche”
per il Master Universitario di | livello in “Neuroscienze e Fisioterapia Neurologica” dell’'Universita degli
Studi di Genova.

Docenza
Incarico di tutoraggio per il Corso di Laurea in Fisioterapia UniMoRe

Incarico di tutoraggio (tutor di materia) nellambito delle iniziative relative al Decreto Ministeriale n. 752
del 30-6-2021, per 'anatomia umana e la preparazione dei ragazzi del primo anno alla prova di
Metodologia generale della riabilitazione e cinesiologia, con focus sullesame del ROM articolare e
quello della forza muscolare relativa agli arti inferiori e superiori, per la durata di 40 ore.

Docenza
Nuovo Balletto Classico, Reggio Emilia

Docente per i Moduli teorico-pratici di Anatomia Muscoloscheletrica e Prevenzione degli Infortuni nei

danzatori per il Corso di Alta Formazione e Laboratorio coreografico per ballerini finanziato dalla
Regione Emilia-Romagna dal Fondo Sociale Europeo.

Spiteri G, Torroni L, Contri A, et al. Impact of Occupational and Extra-Professional Exposure
Across the Different Waves of the Pandemic on the Risk of SARS-CoV-2 Infection Among
Healthcare Workers-The ORCHESTRA Project. Healthcare (Basel). 2026;14. DOI:
10.3390/healthcare 14131872

van Leeuwen AM, Welzel J, D'Ascanio |, et al. Steps against the burden of Parkinson's disease
(StepuP): Protocol of a randomized controlled trial elucidating the biomechanical and
neurophysiological mechanisms of a speed dependent treadmill training intervention. PLoS
One. 2026;21:¢0348957. DOI: 10.1371/journal.pone.0348957

Ferri, P., Peduto, T., Rovesti, S. et al. Patterns of change in evidence-based practice
competence following a team-based learning intervention: a quasi-experimental study. BMC
Nurs (2026). DOI: 10.1186/s12912-026-04824-4

Ferri P, Contri A, Casolari L, et al. Work Ability and Associated Factors Among Nurses in a
Teaching Hospital: A  Cross-Sectional Study. Med Lav. 117(3):18637. DOI:
10.23749/mdI.2026.18637

Presentazione orale dellAbstract “Effectiveness of a Composite Intervention on Evidence-Based
Practive Learning among Nursing Students: A Quasi-Experimental Study” alla Conferenza
Internazionale FINE Europe 2026. Vincitrice del primo premio come Best Oral Communication.

Autrice dei capitoli ‘Valutazione fisioterapica del cingolo scapolare e del complesso della spalla nella
donna operata per tumore al seno: dal ragionamento clinico alla decisione riabilitativa’ ed Exercise
Oncology’ per la seconda edizione del libro ‘Riabilitazione integrata della donna operata al seno’ edito
da Edra (pubblicazione prevista entro fine 2026).

Paltrinieri S, Schiavi M, Bressi B, Contri A, Torreggiani M, Bernardi L, et al. "You're really walking along
the razor's edge": A meta-synthesis on the existential cost of breast cancer related to financial toxicity.
The Breast, 2026 DOI: 10.1016/j.breast.2026.104705

Presentazione orale dell’Abstract “Cancer survivors: the challenge of chronicity in physiotherapy and

the new frontier of assisted self-care” al V Congresso Internazionale AlFI 2025 di Milano. risultato
vincitore del primo premio come miglior tesi di dottorato.
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Novembre 2025
Agosto 2025

Agosto 2025

Agosto 2025

28 Aprile 2025

22-24 Novembre 2024

11 Novembre 2024

17-20 Ottobre 2024

02 Luglio 2024
4-5 Maggio 2024

10-11 Novembre 2023
22-25 Ottobre 2023

12-15 Ottobre 2023

27-29 Settembre 2023

Settembre 2023

Maggio 2023

28/08/2026

Curriculum vitae

Contri A, Ghirotto L, Cavuto S, et al. From patient voices to optimal PROMs: a mixed methods
framework for cancer survivorship care. Journal of Cancer Survivorship. 2025 DOI: 10.1007/s11764-
025-01899-x

Morri M, Contri A, et al. Conservative treatment of patellofemoral pain: effectiveness of strength
exercises compared to other treatments. a systematic review with meta-analysis. BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation. 2025;17:303. DOI: 10.1186/s13102-025-01297-x

Bertacchini P, Gaucci M, Contri A. Effectiveness of neurodynamic treatment on hamstring flexibility: A
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of back and
musculoskeletal rehabilitation. 2025 DOI: 10.1177/10538127251372333

Contri A, Costi S, Guberti M, et al. Voices of Survivorship: The Unmet Needs of Italian Cancer
Survivors. A Qualitative Study. Cancer Medicine. 2025;14:€71121 DOI: 10.1002/cam4.71121

Contri A etal. Prevalence and Characteristics of Idiopathic Scoliosis in Dancers: A Systematic Review
and Meta-Analysis. Joumal of Dance, Medicine and  Science. 2025 DOI:
10.1177/1089313X251332712

Moderatrice presso il IV Congresso Interazionale AlF1 2024.
Presentazione orale dell’Abstract “The unmet needs of Cancer Survivors in the AUSL IRCCS Reggio-
Emilia. A qualitative study” risultato vincitore del primo premio come miglior ricerca clinica.

Schiavi M, Costi S, Contri A, et al. Identifying unmet needs in cancer survivorship by linking patient-
reported outcome measures to the International Classification of Functioning, Disability and Health.
Support Care Cancer. 2024;32:835 DOI: 10.1007/s00520-024-09019-8

Presentazione orale di due Abstracts: “Balance assessments in Dancers and their link to Injuries
reduction — A systematic review” ed “ldiopathic scoliosis in dancers. A systematic review and meta-
analysis” alllADMS 34th Annual Conference: Rimini, ltaly 2024.

Paltrinieri S, Cavuto S, Contri A, et al. Needs of breast cancer survivors: a systematic review of
quantitative  data. Critical Reviews in  Oncology/Hematology, 2024; 104432, DOI:
10.1016/j.critrevonc.2024.104432

Presentazione di un poster scientifico intitolato “The Unmet Needs of Cancer Survivors in AUSL IRCCS
Reggio Emilia. A Qualitative Study” al Retreat della Ricerca dellEmilia-Romagna, presso il
Palacongressi di Rimini

Moderatrice presso il Il Congresso Scientifico Interazionale AlF1 2023.

Presentazione orale di due Abstracts: “Patient-Reported Outcome Measure to Implement Routine
Assessment of Cancer Survivors’ Unmet Needs: An Overview of Reviews and COSMIN Analysis” e
“Mapping Patient-Reported Outcome Measures Used to Identify the Unmet Needs of Cancer Survivors
onto the International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF”

Presentazione 2 Poster Scientifici (“Patient-Reported Outcome Measure to Implement Routine
Assessment of Cancer Survivors’ Unmet Needs: An Overview of Reviews and COSMIN Analysis” e
“Mapping Patient-Reported Outcome Measures Used to Identify the Unmet Needs of Cancer Survivors
onto the International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF”) alla Collegium
Ramazzini 2023 Conference.

Presentazione orale presso il 51° Congresso Nazionale SIMFER dellabstract “Patient-reported
outcome measure to implement routine assessment of cancer survivors’ unmet needs: An overview of
reviews and COSMIN analysis”

Presentazione 2 Poster Scientifici (“Patient-Reported Outcome Measure to Implement Routine
Assessment of Cancer Survivors’ Unmet Needs: An Overview of Reviews and COSMIN Analysis” e
“Mapping Patient-Reported Outcome Measures Used to Identify the Unmet Needs of Cancer Survivors
onto the Intemnational Classification of Functioning, Disability and Health - ICF”) allannual meeting 2023
di Alleanza Contro il Cancro — Genova.

Contri, A. et al. “Patient-Reported Outcome Measure to Implement Routine Assessment of Cancer
Survivors’ Unmet Needs: An Overview of Reviews and COSMIN Analysis” Cancer Treatment Reviews
2023, 102622, DOI: 10.1016/j.ctrv.2023.102622.

Contri, A. et al. “ltalian version of the Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT-1)" The Foot 2023, 56,

102043. DOI: 10.1016/j.foot.2023.102043. Presentato al World Physiotherapy Congress 2023 di Dubai
il 4 Giugno 2023 ed all’ ASR Conference di Cesena il 17 Giugno 2023.
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Aprile 2022

Settembre 2021
24-26 Maggio 2018

Aprile 2018

Gennaio 2018

12-15 Ottobre 2017

12-15 Ottobre 2017

12-15 Ottobre 2017

18 Marzo 2017

Curriculum vitae

Fugazzaro, S.; Contri, A. et al. “Rehabilitation Interventions for Post-Acute COVID-19 Syndrome: A
Systematic Review” Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 5185. DOI: 10.3390/ijerph19095185

Contri A et al. “The dance functional outcome survey: cultural adaptation and psychometric validation
in ltalian (DFOS-IT)” Med Probl Perform Art 2021.36(3):150-162 DOI: 10.21091/mppa.2021.3018

Relatrice per il XIV Congresso Nazionale SICSeG con la presentazione “Prevalenza e Caratteristiche
delle problematiche a carico del cingolo scapolare tra i danzatori in Italia”

Pubblicazione dell'articolo “Importanza e Pianificazione di un allenamento cardiovascolare per
danzatori” sul 14 numero della rivista scientifica “Scienza e Movimento” (ISSN 2421-1303) come
autrice.

Pubblicazione dell'articolo “Crioterapia tra Mito e Realta” sulla rivista scientifica “Scienza e Movimento”
(ISSN 2421-1303) come prima autrice.

Relatrice alla 27° Conferenza Mondiale di Medicina della Danza delllADMS tenutasi a Houston, Texas,
USA per la presentazione orale e discussion dell'articolo scientifico “Prevalence and Characteristics of
Upper Limb issues among Dancers” in qualita di prima autrice. Abstract pubblicato in: IADMS 27th
Annual Conference Book of Abstracts. Houston, Texas, USA, 2017: 31

Presentazione del poster scientifico “The dancers' study: dance activity participation (including level of
performance and previous injuries) increase risk of osteoarthritis?” come prima autrice. Abstract
pubblicato in: IADMS 27th Annual Conference Book of Abstracts. Houston, Texas, USA, 2017: 158.

Presentazione del poster scientifico “Lifetime prevalence of injuries in the Italian professional dance
scenario” in qualita di co-autrice. Abstract pubblicato in: IADMS 27th Annual Conference Book of
Abstracts. Houston, Texas, USA. 2017: 161.

Presentazione e discussione del poster scientifico “Primo Studio Nazionale Infortuni nella Danza”
allinterno del corso AIFI “Gli infortuni di caviglia/piede nella danza: Valutazione e trattamento” a Busto
Arsizio VA.

Reviewer per i Journals: BMJ Open Respiratory Research, BMC Musculoskeletal Disorders, Journal of Orthopedic Surgery and
Research, Medical Problems of Performing Artists, Archives of Physiotherapy, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation,
Journal of Occupational and Environmental Medicine, Archives of Physiotherapy e per il McMaster Online Rating of Evidence.

Invited Guest Editor for JOVE (Journal of Visualized Experiments): Currently leading a Topical Collection on PROMs for Cancer
Survivorship Care.

PREMI |

6 Marzo 2026 Vincitrice del primo premio come Best Oral Communication della Conferenza Internazionale

FINE Europe 2026 — Strengthening Nursing Education for a Safer Tomorrow.

29 Novembre 2025 Vincitrice del premio come miglior tesi di Dottorato al V Intemnational Scientific Congress
dellAssociazione litaliana di Fisioterapia AIFI — Verso l'appropriatezza terapeutica: Moving
between Clinical Practice and Evidence

24 Novembre 2024  Vincitrice del primo premio come miglior ricerca clinica al IV International Scientific Congress
dell’Associazione litaliana di Fisioterapia AIFI — ‘What'up: moving physiotherapy science forward,
nuove traiettorie’

CERTIFICAZIONI, CORSI E
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI |
5e 6 Marzo 2026  Partecipazione con contributo orale alla Conferenza Internazionale FINE Europe 2026 — Strengthening
Nursing Education for a Safer Tomorrow presso I'Universita di Parma. Vincitrice del primo premio
come Best Oral Communication.
28 e 29 Novembre 2025  Partecipazione con contributo orale al V Intemational Scientific Congress AlFI — Verso 'appropriatezza

terapeutica: Moving between Clinical Practice and Evidence, a Milano. Vincitrice del premio come
miglior tesi di Dottorato.

14 e 21 Ottobre 2025
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25 Settembre 2025
24 Settembre 2025
23-25 Settembre 2025
14-16 Maggio 2025
18 e 25 Marzo 2025

10 Dicembre 2024

4-7 Dicembre 2024
19 Settembre 2024

27 Giugno 2024

Giugno 2024
Giugno 2024
Giugno 2024
Giugno 2024
Giugno 2024

15-19 Aprile 2024
21-22 Marzo 2024

10-11 Novembre 2023

22-25 Ottobre 2023
19 Ottobre 2023
12-15 Ottobre 2023

27-29 Settembre 2023

6 Luglio 2023

Maggio 2023 — Giugno 2024
22 Giugno 2023

19 Giugno 2023

28/08/2026

Curriculum vitae

Corso REDCap avanzato. Organizzato dal Clinical Trials Center e dall'lnfrastruttura di Ricerca e
Statistica dell’AUSL di Reggio Emiilia. Durata 6 ore

Workshop “Grant Graphics Masterclass: Visuals That Win Funding” organizzato da Pillar Training
Ecosister con Tullio Rossi. Durata 3 ore.

Workshop “How to Design an Award-Winning Scientific Poster” organizzato da Pillar Training Ecosister
con Tullio Rossi. Durata 3 ore.

Corso di Formazione FloatEvo, organizzato dall’lstituito Italiano di Tecnologia e da INAIL presso
I'Ospedale di Sassuolo (MO).

Workshop Italiano di Rasch Analysis V ed. organizzato dal’European Rasch Research and Teaching
Group, Ospedale Bellaria, Bologna.

Corso “La progettazione delle eCFR nella piattaforma REDCap: Corso Base”. Organizzato dal Clinical
Trials Center e dall'Infrastruttura di Ricerca e Statistica dell’AUSL di Reggio Emilia. Durata 6 ore

Congresso Modelli innovativi di ricerca e assistenza per la malattia di Parkinson: dal laboratorio al
sistema. Organizzato dalla Societa Medica Chirurgica. Palazzo dell’Archiginnasio, Bologna

Corso SIAMOC Challenge XVI Corso Nazionale di Analisi del Movimento in Ambito Clinico. Cantoni
Lab, Milano.

Workshop “Generative Al: Hands-On Prompting” organizzato da Pillar Training Ecosister con Tullio
Rossi. Durata 2 ore.

Corso “Al for Science Communication: Unlocking New Potentials and Avoiding Pitfalls” organizzato da
Pillar Training Ecosister. Durata 4 ore.

Corso Physiopedia “Introduction to Parkinson’s”. Durata 2 ore. 1.3 CEU Points.

Corso Physiopedia “Assessment of Parkinson’s”. Durata 1.5 ore. 1.1 CEU Points.

Corso Physiopedia “Management of Parkinson’s” Durata 1.5 ore. 1.3 CEU Points.

Corso Physiopedia “Parkinson’s Outcome Measures Case Study” Durata 2 ore. 1.5 CEU Points.
Corso Physiopedia “Parkinson’s Treatment Planning Case Study” Durata 1.5 ore. 1 CEU Point.

PhD Spring School. Residential course on “Research Methodology in the Biomedical Field”. Durata 32
ore.

Partecipazione al Congresso del Gruppo Qualita della Vita del’European Organisation for Research
and Treatment of Cancer (EORTC) a Roma, in qualita di group member.

Partecipazione al Congresso Scientifico Nazionale AIFI 2023 a Bologna intitolato “Tailored
Physiotherapy. Una strategia per il futuro” in qualita di moderatrice e presentazione orale di due
Abstracts.

Partecipazione al Meeting annuale del Collegium Ramazzini 2023 intitolato “Environment, Work and
Health in the 21st Century: Strategies and Solutions to a Global Crisis” a Bologna

AUSL RE. “Horizon Europe - Mission Health: la scelta delle Calls ed i Topic e la presentazione delle
proposte progettuali attraverso il Participant Portal”. Durata 3 ore. 3 ECM

Partecipazione al 51° Congresso Nazionale SIMFER di Bologna intitolato “La riabilitazione tra passato,
presente e futuro. Chi eravamo, chi siamo, chi vorremmo essere”. Presentazione orale abstract.

Alleanza Contro il Cancro Annual Meeting 2023 — Genova. Partecipazione e presentazione 2 poster.

Fad AUSL BO. RETE DELLE MALATTIE IMMUNOMEDIATE - SEMINARI DI RICERCA: Condivisione
dei risultati di ricerca. Durata: 1 ora. 1 ECM

AUSL RE. “Revisioni sistematiche di Studi Qualitativi’. Corso Blended. Durata: 130 ore.

AUSL RE. “Revisioni sistematiche di studi qualitativi: la ricerca nelle banche dati”. Durata 3 ore. 3 ECM
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7 Giugno 2023

Maggio-Giugno 2023

24 Maggio 2023

22 Maggio 2023
19 Maggio 2023
17 Maggio 2023
12 Maggio 2023

Aprile — Maggio 2023
20 Aprile 2023

12-14 Aprile 2023
29 Marzo 2023

Febbraio — 29 Marzo 2023
12 — 19 Dicembre 2022
18 Novembre 2022

11 Novembre 2022

9 Novembre 2022

1-19 Luglio 2022
15 Aprile 2022
15 Marzo 2022

14-15 Marzo 2022
10 Gennaio 2022
20 Novembre — 19 Dic. 2021

16 Novembre 2021

13 Dicembre 2021
9 Ottobre 2021

4 Settembre 2021

28/08/2026

Curriculum vitae

FAD. AUSL Fe. “Ricerca Clinica e Good Clinical Practice”. Ed. 2023. Durata: 3 ore. 3 ECM

AUSL RE. Spazio-Connessione-Ricerca: “INFERMIERE DI GENETICA Implementazione di un
ambulatorio multiprofessionale e multidisciplinare a gestione infermieristica per la valutazione del rischio
eredo-familiare del tumore del pancreas e del tratto gastro-enterico” Durata 1,5 ore. 1.5 ECM

FAD. AUSL Bo. “Alimentare la Salute. Verso le nuove Linee Guida per una sana alimentazione italiana”.
Durata: 24 ore. ECM

AUSL RE. “Introduzione alla Bibliometria”. Durata: 2 ore.

Ausl MO. “RACCOLTA DATI IN NEONATOLOGIA: Come, Quando, Dove, Perché?” Durata: 2 ore. 3
ECM

XXXV Convegno IMER: “Displasie scheletriche. Un percorso di cura complesso, dalla diagnosi all’eta
adulta”. Durata: 8 ore.

Ausl RE. COMITATO PER L'ETICA NELLA CLINICA “Implementazione e valutazione di un intervento
complesso di supporto etico per i professionisti sanitari” Durata: 1 ora. 2 ECM

AUSL RE “Dimensionamento del campione: aspetti rilevanti per il calcolo della numerosita campionaria,
effect size ed implicazioni pratiche”. Durata 3,5 ore. ECM

Corso AlFI: “La schiena va a scuola”. Corso Blended. Durata: 12 ore. 4,5 ECM
AUSL Pr. “La Transizione di genere in Adolescenza”. Durata 3 ore. ECM

PhD Spring School. Residential course on “Research Methodology in the Biomedical Field”. Durata 24
ore.

Videoconferenza “Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale della/del paziente con Malattia di
Parkinson e Parkinsonismi”. Durata: 3 ore. 3 ECM

“Tendinopathy”. 4 weeks online course on Physiopedia.

“Utilizzo del software di analisi qualitativa dati NVIVO”. Durata: 6 ore. 9 ECM

“Conoscere le malattie neuromuscolari: aspetti clinici”. Durata: 4 ore. 6 ECM

“PhD Day: il forum degli studenti di dottorato del'lAUSL-IRCCS di Reggio Emilia”. Durata: 6 ore. 9 ECM

Webinair “Hip Arthroscopy - Clinical Presentations, Indications and Complications Webinar” con Rina
Pandya. Organizzato da Physioplus.

Corso “PEDro scale training program” organizzato da PEDro e dall’'University of Sydney.
Corso on-line “Evidence-Based Practice in Tendinopathy” con Ebonie Rio. Organizzato da Physioplus.
Corso “Esecutore BLSD Adulto e Pediatrico per Sanitari’

Corso di formazione e aggiornamento per addetti alle Misure di primo soccorso nelle aziende o unita’
Produttive di gruppo A. Durata: 13 ore

“Anterior Hip Pain in Dancers: getting to the source and helping dancers with Prevention and Recovery”
organizzato dall’Harkness Center for Dance Injuries NYU Langone Health — Online 4 ore.

“Introduction to Systematic Review and Meta-Analysis” Johns Hopkins University - Coursera, 1D
3L2EGX8UE7VS Durata: 14 ore.

Indicazioni per la prevenzione della Trasmissione COVID-19. Durata: 2 ore.

“Vaccini anti Covid-19 e di routine: pandemia ed esitanza vaccinale” organizzato dal Centro
Interdipartimentale per I'Etica e I'Integrita nella Ricerca del CNR. Durata: 3 ore.

“1° Corso Nazionale per Commissari di Laurea in epoca Covid-19” organizzato dallOrdine TSRM e
PSTRP Durata: 5 ore, 6 ECM.

“La fisioterapia e la Sindrome Long Covid: Valutazione e Trattamento” organizzato da AlF| e Sinergia
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29-30 Maggio 2021

1-20 Maggio 2021

Novembre 2019 — Sett 2021

1 - 31 Maggio 2020

28 Maggio 2020

20 - 27 Marzo 2020

11 - 22 Marzo 2019
16 Marzo 2019

10 Marzo — 29 Ottobre 2017
01 Giugno - 04 Luglio 2017

1 Agosto — 15 Settembre 2016

20 Maggio 2016
20 Maggio 2016

28 Aprile — 6 Giugno 2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1 Novembre 2021 — 22 Gennaio
2025

17 Ottobre 2023 — 9 Ottobre 2025

02/03/2021 — 30/09/2022

28/08/2026

Curriculum vitae

& Sviluppo Durata 3,5 ore, 4,5 ECM.

Corso “Lallenamento della Forza in Fisioterapia” di Saad Youssef organizzato da AlFI ER. Durata: 16
ore, 21,7 ECM.

Corso “Responsabilita colposa dei professionisti sanitari. Profili penali e civili” organizzato da TSRM e
Cooperativa sociale La Girella. Durata: 50 ore, 50 ECM.

Corso Base Bologna RPG 19/20 della AIRPG. Durata: 200 ore, 100 ECM.

Corso “Gestione del rischio clinico. Il valore dell'Incident Reporting e della simulazione nella formazione
sanitaria” Organizzato da Professione FAD. Durata: 50 ore, 50 ECM.

“Dance Injuries Prevention” organizzato dall’Harkness Center for Dance Injuries NYU Langone Health
— Modalita Online. Durata: 3 ore.

Corso “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARSCoV-2: preparazione e contrasto” organizzato
da EDUISS. Durata: 16 ore, 20.8 ECM.

Corso “La riabilitazione della mano: costruzione tutori e protocolli riabitativi’ del’ Asl3 Genova. Durata:
50 ore, 50 ECM.

Corso “Le patologie da sovraccarico dell'apparato muscolo scheletrico e sindrome da overtraining nei
praticanti la danza”, A&R Eventi, tenutosi a Bologna, Hotel Savoia Regency. Durata: 7 ore, 6 ECM.

Certificazione corso “Mulligan Concept: Quadrante Superiore e Quadrante Inferiore” organizzato da
Mulligan ltalia. Durata: 48 ore, 100 ECM.

Corso “La Ricerca Clinica condotta in good clinical practice. Approfondimenti e applicazione delle
normative vigenti” organizzato da Contatto S.r.l. Archimedica Ed. Scientifiche. Durata: 50 ore, 50 ECM.

Corso di 5 settimane “Managing Children with Cerebral Palsy” organizzato da Physiopedia e dalla
International Committee of the Red Cross (ICRC). Durata 24 ore, 15 ECM.

Partecipazione al convegno “Liberi dalla Contenzione: Il percorso delle Case Residenza per Anziani di
Bologna per il superamento della contenzione” organizzato da Azienda Usl Bologna / CRA e ADRAD
Bologna presso Exposanita 2016. Durata: 3 ore.

Partecipazione al convegno “La Comunicazione Aumentativa e Alternativa: approccio
multidimensionale alla disabilita di comunicazione delladulto e del bambino” organizzato da AITO
presso Exposanita 2016. Durata: 3 ore, 6 ECM.

Corso di 5 settimane “Physiotherapy Management of Spinal Cord Injuries” organizzato da Physiopedia
e dalla International Spinal Cord Society (ISCoS). Durata: 15 ore, 15 ECM.

Dottorato di Ricerca in “Clinical and Experimental Medicine”
Universita di Modena e Reggio

PhD in “Clinical and Experimental Medicine” UniMoRe. Progetto di ricerca: “Cancer survivors: the
challenge of chronicity in physiotherapy and the new frontier of assisted self-care” Tutor: PhD Stefania
Costi Co-Tutor: PhD Isabella Campanini, Enrico Clini, Giuseppe Biagini.

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie CI.LM/SNT2
Universita degli Studi di Ferrara

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni sanitarie. Tesi nellambito della ricerca
organizzativa in oncologia: ‘ Sviluppo e implementazione di un percorso integrato per la prevenzione
e gestione della Financial Toxicity nelle pazienti con tumore al seno presso '’AUSL IRCCS di Reggio
Emilia’ Relatore: Prof. Andrea Baroni. Valutazione 110L/110

Executive Master in “Fisioterapia Applicata allo Sport ed alle Discipline Artistiche”
Universita di Siena, 90 ECTS

Conseguimento Master in “Fisioterapia Applicata allo Sport ed alle Discipline Artistiche” dell'Universita
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26/07/2022

09/01/2018-20/12/2019

26/09/2012-07/04/2016

02/2015-12/2015

09/2008-23/03/2011

01/2011-01/2011
09/2009-07/2010

09/2001-20/03/2006

1998

CLINICAL PLACEMENTS

28/08/2026

Curriculum vitae

di Siena con tesi nellambito della Medicina della Danza, con il relatore Prof. Erasmo Galeno, dal
titolo: “Le Valutazioni dell'equilibrio nella Danza ed il loro collegamento con la Riduzione degli Infortuni.
Una Revisione Sistematica della letteratura”. Valutazione 110/110.

Livello C1 Inglese
Centro Linguistico di Facolta UniMoRE

Corso di Preparazione e superamento esame con conseguimento Livello C1 Inglese presso 'English
Language Course di UniMoRe.

Master “Fisioterapia Muscoloscheletrica: Terapia Manuale ed Esercizio
Terapeutico”

Universita di Bologna, Bologna (ltalia) , 60 ECTS

Conseguimento Master in “Fisioterapia Muscoloscheletrica: Terapia Manuale ed Esercizio
Terapeutico” dell’'Universita di Bologna con acquisizione del titolo OMPT. Tesi con il Prof. Giorgio

Breda dal titolo “Translation and Psychometric Validation of an Italian version of the Dance
Functional Outcome Survey DFOS-IT”.

Laurea in Fisioterapia Classe L/SNT2
Universita degli studi di Ferrara, Ferrara (ltalia)
Tesi nellambito della Riabilitazione Muscoloscheletrica dal titolo “Primo Studio Nazionale sugli Infortuni

nei Danzatori”, relatrice Prof. Michela Bozzolan, correlatore Dott. Omar De Bartolomeo, Ortopedico
del’Accademia Teatro alla Scala di Milano. Valutazione 110L/110.

Borsa di Studio
Western Australia University, Perth (Austria)

Vincitrice della Borsa di Studio Atlante per la Western Australia University di Perth (Australia) per 'intero
anno accademico 2015 nel Master of Clinical Exercise Physiology.

Seconda Laurea Magistrale in Lingue e Culture dell’'Asia e dell’Africa, specialistica
di Lingue Orientali Classe 41/S D.M.509/99 (LM-36 DM 270/04)
Universita di Bologna, Bologna (ltalia)

Tesi nella materia di Lingua e Letteratura Araba, con il Prof. Giulio Soravia, dal titolo “Il Riccio di Zakaria
Tamir. Traduzione ed inquadramento del genere del racconto breve nella Letteratura Araba Moderna”.
Valutazione 110/110.

Borsa di Studio Erasmus Mundus
Universita di Damasco, Damasco (Siria)

Vincitrice della Borsa di Studio Erasmus Mundus per I'Universita di Damasco in Siria — Rifiutata per
motivi di sicurezza legati agli avvenimenti geo-politici di quegli anni.

Borsa di Studio Erasmus
Lund University, Lund (Svezia)

Esperienza di 10 mesi in Svezia presso l'universita di Lund con borsa di studio Erasmus per
I'approfondimento della lingua e letteratura Araba.

Laurea Magistrale in Conservazione dei Beni Culturali
Universita di Bologna - Sede di Ravenna, Ravenna (ltalia)

Laurea Vecchio Ordinamento in Conservazione dei Beni Culturali, indirizzo Archeologico, area
Orientale. Valutazione 105/110. Tesi nel campo della Lingua Ebraica, con il prof. Mauro Perani, dal titolo
“Le Epigrafi del Cimitero Ebraico di Correggio. Edizione del testo ebraico e versione italiana”, pubblicata
dal Comune di Correggio.

Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico G. Cevolani di Cento FE
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ALLESTERO

Ambito Neurologico:
Agosto - Novembre 2015

Ambito Ortopedico:
Settembre 2022

Agosto - Novembre 2015

Area dell’Eta Evolutiva:
Agosto - Novembre 2015

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Arabo

Competenze digitali

Competenze digitali specifiche:

Curriculum vitae

Spinal Cord Injury Australia’s Exercise Therapy Clinic di Perth, AU
Clinical Placement di 105 ore presso Spinal Cord Injury Australia’s Exercise Therapy Clinic di Perth,
AU, centro specializzato nella riabilitazione di pazienti che hanno subito traumi midollari.

Harkness Center for Dance Injuries in New York City, USA
Clinical Placement di 30 ore presso 'Harkness Center for Dance Injuries della New York University
Langone Health di New York City, USA, centro specializzato nella riabilitazione dei danzatori

Hollywood Functional and Rehabilitation Clinic in Nedlands, Perth, AU
Clinical Placement di 172,5 ore presso la Hollywood Functional and Rehabilitation Clinic in Nedlands,
Perth, AU, centro specializzato nella riabilitazione dei disturbi muscoloscheletrici

“Unigym”, University of Western Australia, Perth, AU.
Clinical Placement di 70 ore presso “Unigym”, il servizio di riabilitazione all Infanzia della University of
Western Australia, Perth, AU.

||
italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 C1 C1 C1 C1
University Language Center Level C1 Certificate obtained the 29/06/2022
Certificazione di livello B1, Bourguiba School di Tunisi
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . . .
L Creazione di . Risoluzione
delle Comunicazione . Sicurezza . ;
. - Contenuti di problemi
informazioni

Utente avanzato | Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Programmi di analisi statistica (SPSS, JASP, Jamovi, Open Meta Analyst, Excel), Systematic Review Tools (Rayyan, RevMan)
Survey Tools (Limesurvey, Bristol Online Surveys BOS, Monkey Survey, Google Moduli)

Pacchetto Office (Certificato ECDL - European Computer Driving Licence) ed Acrobat, Basi di Dati (Access, SQL Server)
Strumenti di Grafica (Photoshop, Affinity, After Effect, Fireworks, CorelDraw)

Reti informatiche, CMS ed eCommerce solutions (Web, Email, Joomla!, VirtueMart,), Costruzione Siti Web Statici e Dinamici
LLM: ChatGPT, Claude, Gemini, DeepSeek, Copilot, Perplexity, Manus, Grok

ALTRE ESPERIENZE
PROFESSIONALI E
TRASVERSALI

25 anni di danza.

24 anni di esperienza nel campo dell’Hospitality (Responsabile di Sala, Catering, Barista e Cameriera) in Italia ed all’estero.
Marzo 2012 - Ottobre 2012 Impiegata Contabile presso il “Laboratorio Odontotecnico Gamberini” BO.
10 anni di esperienza come istruttrice di Ginnastica dolce, stretching, Strength and conditioning e Pilates.

Ho frequentato corsi professionalizzanti in Accademie riconosciute a livello nazionale di recitazione, canto, musical e concluso i tre

livelli del Corso Sommelier dell’ Associazione Italiana Sommelier AlS.
= Nel tempo libero, quando ce n’e, mi piace lavorare il legno.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio cv ai sensi dell’ art. 13 del D. Lgs. 196/2003
Reso sotto Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell'atto di notorieta (Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

28/08/2026
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Xeu rOp dSS curiculum vitae

Quanto dichiarato nel presente curriculum vitae corrisponde al vero ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000

% Gkl
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