
 

 

Dati personali Stato civile -  Coniugata con figli 

Nazionalità - Italiana 

Data e luogo di nascita - 22.09.1974, Parma 

  

Istruzione 

 
2016-2017 - Completamento del primo anno del corso triennale di agopuntura, scuola TAO, 

Bologna. 
 
2009-2010 - Partecipazione al corso di perfezionamento universitario avanzato “Implementazione 

e valutazione di interventi innovativi per i pazienti all'esordio psicotico ed i loro famigliari nei 
dipartimenti di salute mentale”, presso l'Università di Verona. 
 
2008-2009- Partecipazione al corso di perfezionamento universitario “La CBT negli esordi 
psicotici” nell’ambito del progetto GET UP, come rappresentante staff CSM sperimentale, presso 

l'Università di Verona. 
 
18 marzo 2009 -  Conseguimento del titolo di “Dottore di ricerca”, XXI° ciclo del dottorato di ricerca 

in Psicobiologia dell’Uomo, coordinatore prof. M. Rigatelli, presso l’Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia, con una tesi dal titolo “Disabilità Intellettiva e percorsi verso l’attività 
antisociale: spunti clinici e riflessioni per un intervento terapeutico efficace”, relatore dott. Ciro 
Ruggerini. 
 
2005-2009 - Completamento del Training Speciale quadriennale di perfezionamento in 

Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo costruttivista presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia 
Cognitiva (SBPC srl). 
 
Ottobre 2007 - Iscrizione all’Albo dei Periti per la categoria psichiatri e all’Albo dei  C.T.U. per la 

categoria medici presso il Tribunale di Reggio Emilia. 
 
Dicembre 2005 - Iscrizione nell’elenco speciale dei Medici Psicoterapeuti presso l’Ordine dei 

Medici Chirurghi di Reggio Emilia. 
 

25 ottobre 2005 - Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Psichiatria dell’Università 

degli Studi di Modena e Reggio Emilia (Direttore Prof. G.P. Guaraldi) con votazione di 110/110 

con lode e tesi sperimentale dal titolo “Riflessioni sulla necessità di applicazione delle linee 

guida dell’AAMR (American Association of Mental Retardation) nell’ambito della psichiatria 

dell’adulto con ritardo mentale in una casistica di 45 pazienti in carico presso un CSM di 

Modena”, relatore: Dr. C. Ruggerini. 

 

16 luglio 2002 - Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi dell’Ordine Professionale di Reggio 

Emilia al n. 3082. 

 

Luglio 2002 - Conseguimento dell’abilitazione professionale presso l’Università di Modena e 

Reggio Emilia. 
 
Marzo 2002 - Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di 

Modena e Reggio Emilia (Direttore Prof. G.P. Guaraldi). 
 
26 ottobre 2001 - Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 

Studi di Modena e Reggio Emilia con votazione di 110/110 con lode e tesi sperimentale dal titolo 
“Studio sulla qualità dell’attaccamento madre-bambino in una comunità zingara”, relatore: Prof. 
G.P. Guaraldi, co-relatore: Dr. C. Ruggerini. 

1993 - Conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico “Lazzaro 

Spallanzani” di Reggio Emilia con punteggio di 60/60. 
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Esperienze 

professionali 

Da dicembre 2018 ad oggi- Responsabile della SOS CSM Petrella. 
 
Dal maggio 2017 a dicembre 2018-  Attività, in qualità di medico psichiatra dipendente 

dell’azienda sanitaria locale, presso il CSM Petrella di Reggio Emilia.  
 
Dal 2014 all'aprile 2017- Attività, in qualità di medico psichiatra dipendente dell’azienda sanitaria 

locale, presso SPDC di Reggio Emilia 
 
Dal 15 settembre 2008 al 2014– Attività, in qualità di medico psichiatra dipendente dell’azienda 

sanitaria locale, presso il CSM Morselli di Reggio Emilia.  
 
Dal 1 marzo 2008 al 14 settembre 2008- Attività, in qualità di medico psichiatra dipendente 

dell’azienda sanitaria locale, presso l’SPDC di Reggio Emilia.  
 
Da giugno 2007 al febbraio 2008 (e da agosto 2006 a gennaio 2007) – Attività, in qualità di 

medico psichiatra referente sanitario in convenzione specialistica ambulatoriale per 28 ore 
settimanali, presso il SerT di Montecchio Emilia. 
 
Da novembre 2006 a dicembre 2008 – Attività, in qualità di medico consulente psichiatra, presso 

l’Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Reggio Emilia. 
 
Da dicembre 2006 a gennaio 2007 – Attività, in qualità di medico psichiatra, presso il centro 

diurno “S.Isidoro” di Rivalta (RE) e presso la casa di disuassefazione di Carpineti (RE) del CeIS di 
Reggio Emilia. 
 
Da gennaio 2006 a gennaio 2007 - Attività di medico rappresentante ANIC nelle commissioni per 

l’invalidità civile presso il distretto Montecchio Emilia. 
 
Da gennaio 2006 a giugno 2006 - Attività di medico fiscale presso il Distretto di Montecchio 

Emilia. 
 

Da gennaio 2006 ad agosto 2006 - Attività di medico prelevatore presso i centri prelievi di 

Puianello e Pieve (Reggio Emilia). 
 
Da gennaio 2004 ad agosto 2006 - Attività di sostituzione di medici di medicina generale nei 

distretti di Reggio Emilia e Scandiano. 
 
Da agosto 2004 ad agosto 2006 - Servizio di continuità assistenziale (ex guardia medica) presso 

la AUSL del distretto di Scandiano. 
 
Da ottobre 2001 a marzo 2002 - Attività,in qualità di Medico Frequentatore, presso il reparto di 

diagnosi e cura 3 (SPDC 3) del Policlinico di Modena, referente dott.ssa V. Greco. 
 
Da marzo 2002 a marzo 2003 - Attività, in qualità di Medico Specializzando, presso il reparto di 

diagnosi e cura 3 (SPDC 3) del Policlinico di Modena, referente dott.ssa V. Greco. 
 
Da marzo 2003 a maggio 2004 - Attività, in qualità di Medico Specializzando, presso il Day 

Hospital di Psichiatria del Policlinico di Modena, referente dr. E. Orlandi, e presso il Servizio di 
Consulenza Psichiatrica operante all’interno del Policlinico di Modena, referente prof. M. Rigatelli. 
 
Da maggio 2004 a ottobre 2005 - Attività, in qualità di Medico Specializzando, presso il CSM di 

Modena Est di via Paul Harris, referente dr. F. Marchi. 
 
Dal 2000 fino ad aprile 2005 - Attività, in qualità di segretaria, presso l’Associazione Subacquea 

“Sesto Continente”. 
 
Luglio-Agosto 1999 - Volontariato in un campo di lavoro in  Bahia, Brasile. 

 

 

 
Autorizzo ai sensi della legge 657/96, alla conservazione dei dati personali ed anche alla eventuale trasmissione ad altre aziende 
consociate. 
 
            In fede 
 
            Dott.ssa Francesca Fontana 


