CINZIA GIUBBARELLI
CURRICULUM FORMATIVO

Istruzione e Specializzazioni

1999 Diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico Formiggini di Sassuolo.
Voto: 100/100.

15/07/2005 Laurea in Medicina ¢ Chirurgia conseguita presso 1’Universita degli Studi di Modena e
Reggio Emilia con una tesi sperimentale in Psichiatria dal titolo: “L ‘espressione corporea del disagio
psico-sociale: uno studio transculturale di comunita”. La tesi é stata proposta per il Premio assegnato
dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Carpi alla miglior tesi sperimentale.

Voto di laurea: 110/110 ¢ lode.

II Sessione 2005 Conseguimento dell’abilitazione alla professione medico-chirurgica presso
I"Universita di Modena e Reggio Emilia.

13/03/2006 Iscrizione all’ Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Modena (nr. 5987).

30/10/2009 Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia con tesi sperimentale
dal titolo: “L’utilizzo dei servizi di salute mentale da parte dei migranti a Modena: uno studio
prospettico e naturalistico”.
Voto finale: 110/110 e Jode

20/12/2010 Iscrizione all’Albo Speciale degli Psicoterapeuti presso 1’Ordine dei Medici di Modena.
09/05/2012 Completamento del Training Speciale quadriennale in Psicoterapia Cognitiva ad

indirizzo costruttivista ed evolutivo presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva.
Riconosciuto dalla Scuola Italiana di Terapia Comportamentale ¢ Cognitiva.

Docenza-tutorship-ricerca

08/05/2009 Partecipazione al Concorso Nazionale “Sanita e Immigrazione: il contributo dei medici
italiani”, bandito dalla Fondazione Onlus Previasme di Roma, con conseguimento del Primo Premio
con il lavoro “Prevalenza e fattori di rischio del disagio psicosomatico tra nativi e immigrati in
Tialia”.

2009-2010: Sperimentatore per il protocollo di ricerca F1J-EW-HMGD su “interventi precoci vs.
interventi tardivi nella depressione maggiore™ per Eli Lilly Italia

Dal 2020/2021: Conferimento dell’incarico di docenza presso il Cdl in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica: modulo "Psicosomatica" all'interno dell'insegnamento "Psichiatria Clinica 2”.



Pubblicazioni Scientifiche

Volumi nazionali

M.Rigatelli, S.Ferrari, C.Giubbarelli. I disturbi somatoformi. In: Manuale di Psichiatria. A.
Siracusano. Il Pensiero Scientifico Editore, 2007,

C. Giubbarelli, S. Baraldi, V. Salvi. Epatopatie. In: Clinica medica per lo psichiatra. A cura
di A. Fiorillo, C. De Rosa, S. Ferrari. Il Pensiero Scientifico Editore, 2013.

F. Ottolini, C., Giubbarelli, C. Piemonte, M. Rigatelli. S. Ferrari. [ disturbi da sintomi
somatici. In: Manuale di psichiatria. A Siracusano. Il pensiero Scientifico Editore, 2014,

C. Giubbarelli, S. Baraldi, M. Rigatelli, S. Ferrari. Disturbi psichiatrici in corso di patologie
mediche. In : Manuale di psichiatria. A Siracusano. [l pensiero Scientifico Editore, 2014,

C. Reggianini, C. Giubbarelli, S. Ferrari. L utilizzo dei servizi di salute mentale da parte dei
migranti a Modena. Uno studio osservazionale. Edizioni Accademiche Italiane, 2019.

C. Giubbarelli, S. Baraldi, M. Rigatelli, S. Ferrari. Disturbi psichiatrici in corso di patologie
mediche. In: Manuale di psichiatria. C. Niolu e A. Siracusano. Il Pensiero Scientifico Editore,

2023.

Articoli

[.Tarricone, E.Stivanello, S.Ferrari, N.Colombini, E.Bolla, M.Braca, C.Giubbarelli,
C.Costantini et al. Migrant pathways to community mental health centres in Italy.
International Journal of Social Psychiatry. 3 august 2011,

E. Tedeschini, L. Pingani, E. Simoni, D. Ferrari, C. Giubbarelli, D. Giuggioli, F. Lumetti,
M. Rigatelli, C. Ferri, S. Ferrari. Correlation of articular involvement, skin disfigurement and
unemployement with depressive symptoms in patients with systemic sclerosis: a hospital
sample.International Journal of Rheumatic Discases, 2013.

C. Giubbarelli. Casi clinici. Interventi sul caso Atride. Psicoterapia e Scienze Umane. Franco

Angeli, 2020 volume 54 n.4.

Ha partecipato con abstracts o brevi interventi a diversi congressi nazionali ¢ internazionali.

CURRICULUM PROFESSIONALE

Incarichi Specifici

Dal 1/4/2011 al 1/05/2012: incarico a tempo determinato presso DSMDP di Ravenna, AUSL di
Ravenna, come dirigente medico psichiatra referente per la Residenza Psichiatrica Riabilitativa di

Brisighella, Faenza
Dal 22/10/2012: assunzione a tempo indeterminato presso DSMDP- AUSL di Reggio Emilia,
Centro di Salute Mentale di Scandiano,

Dal 1/1/2016: Referente del DSMDP di Reggio Emilia per la Regione Emilia-Romagna per i
“percorsi residenziali per la salute mentale™ su delega del Direttore del DSMDP



Dal 1/2/2016: Referente medico psichiatra, con responsabilita delegata della struttura psichiatrica
residenziale Villa Valentini, Scandiano

Dal 1/1/2017: Referente per il servizio di salute mentale di Scandiano per il progetto di sostegno e
valutazione nei percorsi previsti dalla procedura aziendale per la maternita a rischio

Dal 1/03/2020: Responsabile di Struttura Semplice (SOS) di Residenza ¢ Semiresidenza Villa
Valentini di Scandiano

Dal 1/07/2021: Responsabile di Struttura Semplice (SOS) del CSM di Reggio Emilia, via
Amendola

Competenze Professionali

e Psicoterapeuta formata alla scuola di psicoterapia cognitivo-comportamentale costruttivista
di Bologna.

e Formazione (2015-2019) per la valutazione, la gestione e il trattamento dei pazienti con
grave disturbo di personalitd secondo il modello DBT di Marsha Linean e successiva

conduzione di gruppi sia di pazienti che di familiari.

e Formazione su “Trauma complesso™ con I’obiettivo di individuare nei pazienti la presenza
di aree traumatiche necessitanti di trattamento specifico e pertinente.

e Sviluppo mediante formazione dedicata di competenze rispetto alla gestione di collaboratori
e alla [eadership.

¢ Partecipazione al corso di formazione manageriale “Sviluppo delle competenze tecnico-
professionali, digitali e manageriali del personale del sistema sanitario” — PNRR Salute — da
settembre a dicembre 2024, Bologna.

Reggio Emilia, 11/08/2025
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