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Specialist in Sports Medicine and Physical Exercise 
Researcher in Cardiovascular Diseases at UNIMORE 
Tutor at SIECVI - Italian Society of Echocardiography and Cardiovascular Imaging 
(SIECVI) 
Regional Secretary of the Italian Society of Telemedicine (SIT) Emilia-Romagna 
Member of SIPREC 
Affiliate Member of SIC SPORT  
 

 
 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

2025  
 

2024 attuale  
 

 2024 - attuale 
 

 
01.01.2024 - attuale  

 
 

 
 

aa 2022-203 
 
 

anno 2023-attuale 
 
 

16 giugno 2022 -  
15 giugno 2023 

Teaching course in MG - three-year period 2023-26 
 
Holder of the Clinical Sciences teaching position for the Digital Education Degree Program at 
UNIMORE 
 
Holder of the Clinical Sciences teaching position - Cardiovascular Diseases - Degree Program 
in Dental Hygiene at UNIMORE 
 
Researcher on a fixed-term contract - type A for the scientific disciplinary sector MED11/ - 
CARDIOVASCULAR DISEASES (competitive sector 06/D1) at the Department of Surgical, 
Medical, Dental, and Morphological Sciences with interests in Transplantation, Oncology, 
and Regenerative Medicine - UNIMORE 
 
Lectures on Cardiovascular Diseases in the Systematic Pathology Module for the Dentistry 
and Dental Prosthetics Degree Program at UNIMORE 
 
Moderator/Speaker for Informative Meetings and Field Training Updates (FSC) with 
corporate accreditation - Working group associated with the PASCIA Center – AOU 
Policlinico di Modena 
 

mailto:dr.elisalodi@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

2022 
 
 

15 maggio 2021 - attuale 
 

01/04/2021 - 06/2023 
 
 
 

2021 
 

 
 

01/02/2021 – 31/01/2022 
 

 
 

2021- attuale 
 

01/04/2020-31/03/2021 
 
 

2020 
 
 
 

01/02/2020 
 
 
 

08/03/2019 

Junior research grant titled "SHeMS: a Smart Healthcare Modular System for Personalized 
Remote Health Monitoring." - S.S.D. MED/11 (Cardiovascular Diseases) - at the Department 
of Surgical, Medical, Dental, and Morphological Sciences with Transplant, Oncological, and 
Regenerative Medicine Interests at the University of Modena and Reggio Emilia 
 
Moderator/Speaker for Informative Meetings and Field Training Updates (FSC) with 
corporate accreditation - Working group associated with the PASCIA Center – AOU 
Policlinico di Modena 
 
Regional Secretary of the Italian Telemedicine Society (SIT) Emilia-Romagna 
 
Permanent outpatient specialist position at Sports Medicine AUSL Modena (currently on 
leave since June 16, 2022) 
 
Moderator/Speaker for Informative Meetings and Field Training Updates (FSC) with 
corporate accreditation - Working group associated with the PASCIA Center – AOU 
Policlinico di Modena 
 
Junior research grant titled "Evaluation of a group program for movement education and 
lifestyle in Breast Cancer Survivors" – S.S.D. MED/11 (Cardiovascular Diseases) – at the 
Department of Surgical, Medical, Dental, and Morphological Sciences at the University of 
Modena and Reggio Emilia 
 
Tutor for SIECVI - Italian Society of Echocardiography and Cardiovascular Imaging 
 
Temporary outpatient specialist position at Sports Medicine AUSL Modena 
 
Moderator/Speaker for Informative Meetings and Field Training Updates (FSC) with 
corporate accreditation - Working group associated with the PASCIA Center – AOU 
Policlinico di Modena 
 
Junior research grant titled "Evaluation of a group program for movement education and 
lifestyle in Breast Cancer Survivors" – S.S.D. MED/11 (Diseases of the cardiovascular 
system) – at the Department of Surgical, Medical, Dental and Morphological Sciences of the 
University of Modena and Reggio Emilia 
 
Instructor for the seminar series "Health and Gender Medicine: Women and Men in 
Cardiovascular Diseases" – Modena Polyclinic 

01/11/2015–31/10/2019  Svolgimento dell’attività assistenziale presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena 
come previsto dalla Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico 
c/o Università degli studi di Bologna (capofila) sede di Modena. 

 
2019 

 
 

2015 

Relatore Meeting Informativi ed Aggiornamento Formazione sul Campo (FSC) con 
accreditamento aziendale - Gruppo di lavoro afferente al Centro PASCIA – AOU Policlinico 
di Modena 
 
 
Incarico a tempo determinato Continuità Assistenziale c/o Distretto di Carpi 

2015 Assistenza medica Giochi sportivi studenteschi 

2015 Assistenza medica manifestazioni Croce Blu Modena 

2015 Assistenza medica Autodromo Marzaglia 
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2015 Sostituzioni Medicina Generale 

2014 Affiancamento volontario presso Punto Prelievi C.A.M. (Modena) 

2013 Clinical Attachment presso Royal Brompton Hospital (presso il Reparto di Cardiologia e 
Cardiochirurgia pediatrica, Londra UK) 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 
 

16/06/2022 
 
 
 
 
 
 

01/02/2020 
 
 
 
 
 

14/11/2019 
 

 
04/2019 

 
 
Assegno di ricerca junior dal titolo “SHeMS: a Smart Healthcare Modular 
System for Personalized Remote Health Monitoring.”- S.S.D. MED/11 
(Malattie dell’apparato cardiovascolare) - presso il Dipartimento Chirurgico, 
Medico, Odontoiatrico e di Scienze Morfologiche con Interesse 
Trapiantologico, Oncologico e di Medicina Rigenerativa dell’Università di 
Modena e Reggio Emilia 
 
Assegno di ricerca Junior: “Valutazione di un programma gruppale di 
educazione al movimento e allo stile di vita in Breast Cancer Survivors” – 
S.S.D. MED/11 (Malattie dell’apparato cardiovascolare) – presso il 
Dipartimento Chirurgico, Medico, Odontoiatrico e di Scienze Morfologiche 
dell’Università di Modena e Reggio Emilia 
 
 
Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell’esercizio Fisico 
conseguita presso Università degli studi di Bologna, con punteggio 110/110 e 
Lode 
 
Certificazione Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) – American 
Heart Association (AHA) 

 

09/2018 Certificazione di competenza Ecografia Cardiovascolare Generale Società 
Italiana di Ecocardiografia e CardioVascular Imaging (SIECVI) 

 

02/2015 Abilitazione ed Iscrizione Ordine Medici di Modena  

16/07/2014 Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso Università degli studi di 
Modena e Reggio Emilia, con punteggio 110/110 e Lode. Tesi di laurea: 
"Beneficial effects of the habitual use of Melatonin in hypertensive 
postmenopausal women" 

 

03/2015 Certificazione Basic Life Support Defibrillation BLS-D – American Heart 
Association (AHA) 

 

11/2013 Attestato PTC -Trauma Conference (Imperial College, Londra)  



 

 

 

2007 Diploma Maturità c/o Liceo Scientifico (86/100) Istituto "Sacro Cuore", 
Modena (Italia) 

 

2002 Diploma di Licenza media c/o International School of Milan in Modena 
(ISMM), Modena (Italia) 

 

 
 

PUBBLICAZIONI 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                                    
 
 
 

 
 

 
 
“The Gender Gap in Cardiology Training in Italy: challenges and 
opportunities, analysis, and perspectives” - Journal of Sex and Gender 
Specific Medicine 
 
“Pharmacological therapy in women: exploring gender and ethnic differences 
for personalized medicine” -  Journal of Sex- and Gender-Specific Medicine. 
 
Echocardiographic Follow-up in Aarskog-Scott Syndrome: Is It Useful? 
Report of AAS Twins with PFO / Gasparini, PAOLO ALBERTO; Lodi, Elisa; 
Rodighiero, Eleonora; Rosero Morales, Jonathan Jose; Fantini, Giuseppe; 
Modena, Maria Grazia. - In: JOURNAL OF PEDIATRIC PERSPECTIVES. - 
ISSN 3060-7205. - 12:(2024), pp. 18787-18792. 
[10.22038/ijp.2024.70224.5172] 
 
“Potenziare la Gender Medicine. I saperi necessari” Capitolo “Il 
cardiovascolare “ Collana: UnifeStum 2024, 520 pp. ISBN: 9788857595269 
 
Tardini L, Donati F, Rodighiero E, Lodi E, Guicciardi C, Contrafatto I, Patrizi 
G. Onde T invertite all’ECG: la pagliuzza o la trave nell'occhio?. Giornale di 
Cardiologia dello Sport. vol. 21 n. 1 -Gennaio/Giugno 2024. 
 
D'Antonio L, Fiumana G, Reina M, Lodi E, Porcellini G. Breaking the 
operator variability in Kibler's scapular dyskinesis assessment. Musculoskelet 
Surg. 2024 Sep;108(3):347-357. doi: 10.1007/s12306-024-00834-0. Epub 
2024 Jun 21. PMID: 38904866; PMCID: PMC11371877. 
 
Documento di consensus nazionale sulla telemedicina per le patologie 
cardiovascolari: indicazioni per la teleriabilitazione e il telemonitoraggio. 
2023, vii, 76 p. Rapporti ISTISAN 23/21. ISSN: 1123-3117 (cartaceo) • 
2384-8936 (online). 
 
Maria Grazia Modena, Elisa Lodi, Eleonora Rodighiero, Paolo Alberto 
Gasparini, 50 shades of lockdown: sex workers’ hidden world during COVID 
pandemic, Journal of Public Health, 2023;, fdad159, 
https://doi.org/10.1093/pubmed/fdad159 
 
Gasparini, Paolo Alberto; Lodi, Elisa; Rodighiero, Eleonora; Rosero Morales, 
Jonathan; Fantini, Giuseppe; Modena, Maria Grazia. Echocardiographic 
screening in pediatric asymptomatic or paucisymptomatic coronavirus disease 
2019 outpatients: is it a useful test or an excess of zeal?. Journal of 
Cardiovascular Medicine ():10.2459/JCM.0000000000001549, August 09, 
2023. | DOI: 10.2459/JCM.0000000000001549 
 
S Palermi, F Donati, C Guicciardi, E Lodi, F Fernando, M G Modena, A 
Biffi, Echocardiography in the pre-participation screening: an old topic 
revisited, European Journal of Preventive Cardiology, Volume 30, Issue 
Supplement_1, June 2023, zwad125.062, 
https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwad125.062 
 

 

https://www.mimesisedizioni.it/catalogo/collana/658
https://doi.org/10.1093/pubmed/fdad159
https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwad125.062
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Esposito, S.; Rosafio, C.; Antodaro, F.; Argentiero, A.; Bassi, M.; Becherucci, 
P.; Bonsanto, F.; Cagliero, A.; Cannata, G.; Capello, F.; Cardinale, F.; 
Chiriaco, T.; Consolaro, A.; Dessì, A.; Di Mauro, G.; Fainardi, V.; Fanos, V.; 
Guarino, A.; Li Calzi, G.; Lodi, E.; Maghnie, M.; Manfredini, L.; Malorgio, 
E.; Minuto, N.; Modena, M.G.; Montori, R.; Moscatelli, A.; Patrone, E.; 
Pescio, E.; Poeta, M.; Ravelli, A.; Spelta, M.; Suppiej, A.; Vai, S.; Villa, L.; 
Zanini, R.; Botti, R.; Gaddi, A.V. Information and Training on the Use of 
Telemedicine in Pediatric Population: Consensus Document of the Italian 
Society of Telemedicine (SIT), of the Italian Society of Preventive and Social 
Pediatrics (SIPPS), of the Italian Society of Pediatric Primary Care (SICuPP), 
of the Italian Federation of Pediatric Doctors (FIMP), and of the Syndicate of 
Family Pediatrician Doctors (SIMPeF). J. Pers. Med. 2023, 13, 314. 
https://doi.org/10.3390/jpm13020314 
 
Esposito, S.; Rosafio, C.; Antodaro, F.; Argentiero, A.; Bassi, M.; Becherucci, 
P.; Bonsanto, F.; Cagliero, A.; Cannata, G.; Capello, F.; Cardinale, F.; 
Chiriaco, T.; Consolaro, A.; Dessì, A.; Di Mauro, G.; Fainardi, V.; Fanos, V.; 
Guarino, A.; Li Calzi, G.; Lodi, E.; Maghnie, M.; Manfredini, L.; Malorgio, 
E.; Minuto, N.; Modena, M.G.; Montori, R.; Moscatelli, A.; Patrone, E.; 
Pescio, E.; Poeta, M.; Ravelli, A.; Spelta, M.; Suppiej, A.; Vai, S.; Villa, L.; 
Zanini, R.; Botti, R.; Gaddi, A.V. Use of Telemedicine Healthcare Systems in 
Pediatric Assistance at Territorial Level: Consensus Document of the Italian 
Society of Telemedicine (SIT), of the Italian Society of Preventive and Social 
Pediatrics (SIPPS), of the Italian Society of Pediatric Primary Care (SICuPP), 
of the Italian Federation of Pediatric Doctors (FIMP) and of the Syndicate of 
Family Pediatrician Doctors (SIMPeF). J. Pers. Med. 2023, 13, 198. 
https://doi.org/10.3390/jpm13020198 
 
Esposito, S.; Rosafio, C.; Antodaro, F.; Argentiero, A.; Bassi, M.; Becherucci, 
P.; Bonsanto, F.; Cagliero, A.; Cannata, G.; Capello, F.; Cardinale, F.; 
Chiriaco, T.; Consolaro, A.; Dessì, A.; Di Mauro, G.; Fainardi, V.; Fanos, V.; 
Guarino, A.; Li Calzi, G.; Lodi, E.; Maghnie, M.; Manfredini, L.; Malorgio, 
E.; Minuto, N.; Modena, M.G.; Montori, R.; Moscatelli, A.; Patrone, E.; 
Pescio, E.; Poeta, M.; Ravelli, A.; Spelta, M.; Suppiej, A.; Vai, S.; Villa, L.; 
Zanini, R.; Botti, R.; Gaddi, A.V. Use of Telemedicine Healthcare Systems in 
Children and Adolescents with Chronic Disease or in Transition Stages of 
Life: Consensus Document of the Italian Society of Telemedicine (SIT), of the 
Italian Society of Preventive and Social Pediatrics (SIPPS), of the Italian 
Society of Pediatric Primary Care (SICuPP), of the Italian Federation of 
Pediatric Doctors (FIMP) and of the Syndicate of Family Pediatrician Doctors 
(SIMPeF). J. Pers. Med. 2023, 13, 235. https://doi.org/10.3390/jpm13020235 
 
Lodi E, Modena MG, Donati F, Rodighiero E, Reggianini E, Lodi G, 171 
SESSO ED ESERCIZIO FISICO: UNA TAGLIA NON ADATTA A TUTTI, 
European Heart Journal Supplements , Volume 24, Issue Supplement_K, 
December 2022, suac121.703, 
 https://doi.org/10.1093/eurheartjsupp/suac121.703 
 
Lodi E, Modena MG, Donati F, Rodighiero E, Lodi G, 274 A FLOATING 
HEART IN AN EXCAVATED CHEST, European Heart Journal 
Supplements , Volume 24, Issue Supplement_K, December 2022, 
suac121.629, https://doi.org /10.1093/eurheartjsupp/suac121.629 
 
Donati F, Guicciardi C, Lodi E, Modena MG, Palermi S, Biffi A, Fernando F, 
320 IL POTENZIALE RUOLO DELL'ECOCARDIOGRAFIA NELLO 
SCREENING PRE-PARTECIPAZIONE: RISULTATI DI UNO STUDIO 
OSSERVATIVO RETROSPETTIVO, European Heart Journal Supplements, 

https://doi.org/10.3390/jpm13020314
https://doi.org/10.3390/jpm13020198
https://doi.org/10.3390/jpm13020235
https://doi.org/10.1093/eurheartjsupp/suac121.703
https://doi.org/10.1093/eurheartjsupp/suac121.629


 

Volume 24 , Issue Supplement_K, dicembre 2022, 
suac121.701, https://doi.org/10.1093/eurheartjsupp/suac121.701 
 
Lodi E, Rodighiero E, Donati F, Pergreffi M, D’Antonio L, Guicciardi C, 
Rosero Morales J, Lodi G, Modena MG Sex and physical exercise: one only 
size does not fit all. Differences between men and women in regulation and 
adaptations in response to exercise Ital J Gender-Specific 
Med 2022;8(3):163-171 doi 10.1723/3927.39111 
 
Modena MG, Lodi E. The occurrence of drug-induced side effects in women 
and men with arterial hypertension and comorbidities. Kardiol Pol. 
2022;80(11):1068-1069. doi: 10.33963/KP.a2022.0233. Epub 2022 Oct 13. 
PMID:36226760. 
 
Lodi E, Lucio D, Federica F, Letizia R, Modena MG. Hypertrophic 
phenotype cardiopathy: the great simulator. J Cardiovasc Med (Hagerstown). 
2022 Nov 1;23(11):748-751. doi: 10.2459/JCM.0000000000001357. Epub 
2022 Aug 17. PMID: 36166337. 
 
Lodi, E; Donati, F; Modena, MG.  “Un’aritmia sommersa… e una nuotatrice 
riemersa. Un caso di tachicardia sopraventricolare da rientro nodale in una 
giovane nuotatrice in riemersione dall’apnea dinamica“ In: Gennaio 2023, 
Vol. 24, N. 1 G Ital Cardiol 2023; 24(1):62-65; doi 10.1714/3934.39182 
 
Lodi, E; Donati, F; Modena, Mg. LA QUESTIONE GENERE IN 
MEDICINA E CARDIOLOGIA / - In: CARDIOLOGIA 
AMBULATORIALE. - ISSN 1971-6818. - 15:(2022), pp. 1-3. 
 
Modena MG, Lodi E. Documento SIPREC 2022 Società Italiana per la 
Prevenzione Cardiovascolare “Obesità: da amplificatore di rischio a malattia 
cronica” capitolo “Obesità e rischio oncologico”  
 
Lodi E, Scavone A, Rodrigues G, D’antonio L, Pergreffi M, Modena MG 
(2022). Can sport and face masks get along? Sport e mascherine possono 
andare d'accordo?. Medicina dello Sport. 74. 
10.23736/S0025-7826.21.03962-4.​
 
Gaddi A, Lodi E, Modena MG et al. PANDEMIA: IL VIRUS CHE NON 
VORREI. e-Health - n. 85 mar/apr 2022 
 
Gaddi A, Lodi E, Modena MG et al. Telecardiologia territoriale per le 
fragilità. e-Health  
 
Brusini A, D’Alisera R, Gustavo G, Chiossi M, D’Antonio L, Lodi E, 
Seidenari C, Francesca M. DIFFERENCE IN ACCESS TO SPORT DURING 
COVID-19 PANDEMIA. Giornale Italiano di Educazione alla Salute, Sport e 
Didattica Inclusiva. doi.org/10.32043/gsd.v5i3.435 
 
Modena MG, Lodi E, Reggianini L. “Libro Bianco 2021: COVID-19 e salute 
di genere: da pandemia a sindemia” Capitolo 1.4. “Covid-19 e differenze di 
genere in clinica” A cura di: Osservatorio nazionale sulla salute della donna 
(ONDA). 
 
Aldrovandi A, Patrizi G, Iadanza G, Tardini L, Lodi E, Sansone R, Savino G, 
Cappelli S, Cardiac magnetic resonance in athletes with ventricular 
arrhythmias, European Heart Journal - Cardiovascular Imaging, Volume 22, 
Issue Supplement_2, June 2021, 
jeab090.060, https://doi.org/10.1093/ehjci/jeab090.060 

https://doi.org/10.1093/eurheartjsupp/suac121.701
https://www.giornaledicardiologia.it/archivio/3934/
https://www.giornaledicardiologia.it/archivio/3934/
http://dx.doi.org/10.1714/3934.39182
https://iris.unimore.it/preview-item/289558?queryId=mysubmissions&
https://iris.unimore.it/preview-item/289558?queryId=mysubmissions&
https://iris.unimore.it/preview-item/289558?queryId=mysubmissions&
https://iris.unimore.it/preview-item/289558?queryId=mysubmissions&
https://doi.org/10.1093/ehjci/jeab090.060
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Battistoni A, Gallo G, Aragona CO, Barchiesi F, Basolo A, Bellone S, Bellotti 
P, Bertolotti M, Bianco A, Biffi A, Borghi C, Cicero AFG, Consoli A, Corsini 
A, Desideri G, Di Giacinto B, Fernando F, Ferri C, Galiuto L, Grassi D, 
Grassi G, Icardi G, Indolfi C, Lodi E, Modena MG, Muiesan ML, Nati G, 
Orsi A, Palermi S, Parati G, Passantino A, Patelli A, Pelliccia A, Pengo M, 
Filardi PP, Perseghin G, Pirro M, Pontremoli R, Rengo G, Ricotti R, Rizzoni 
D, Rocca B, Rotella C, Rubattu S, Salvetti G, Sciacqua A, Serdoz A, Sirico F, 
Squeo MR, Tocci G, Trimarco B, Vigili de Kreutzenberg S, Volpe R, Volpe 
M. Prevenzione Italia 2021 Un update del Documento di consenso  e 
raccomandazioni per la prevenzione cardiovascolare in Italia [Prevention Italy 
2021 - An update of the 2018 Consensus document and recommendations for 
the prevention of cardiovascular disease in Italy]. G Ital Cardiol (Rome). 2021 
May;22(5):1-105. Italian. doi: 10.1714/3605.35841. PMID: 34741593. 
Capitolo “Telemedicina” - ISSN 1827-6806. - 22(2021), pp. E83-E85. 
 
Battistoni A, Gallo G, Aragona CO, Barchiesi F, Basolo A, Bellone S, Bellotti 
P, Bertolotti M, Bianco A, Biffi A, Borghi C, Cicero AFG, Consoli A, Corsini 
A, Desideri G, Di Giacinto B, Fernando F, Ferri C, Galiuto L, Grassi D, 
Grassi G, Icardi G, Indolfi C, Lodi E, Modena MG, Muiesan ML, Nati G, 
Orsi A, Palermi S, Parati G, Passantino A, Patelli A, Pelliccia A, Pengo M, 
Filardi PP, Perseghin G, Pirro M, Pontremoli R, Rengo G, Ricotti R, Rizzoni 
D, Rocca B, Rotella C, Rubattu S, Salvetti G, Sciacqua A, Serdoz A, Sirico F, 
Squeo MR, Tocci G, Trimarco B, Vigili de Kreutzenberg S, Volpe R, Volpe 
M. Prevenzione Italia 2021 Un update del Documento di consenso e 
raccomandazioni per la prevenzione cardiovascolare in Italia [Prevention Italy 
2021 - An update of the 2018 Consensus document and recommendations for 
the prevention of cardiovascular disease in Italy]. G Ital Cardiol (Rome). 2021 
May;22(5):1-105. Italian. doi: 10.1714/3605.35841. PMID: 34741593. “The 
point of view on cardiovascular prevention in women” - ISSN 1827-6806. - 
22(2021). pp.E66-E70​
​
 
Lodi E, Lodi G, Reggianini L, Savino G, Modena MG. (2021). Sports activity 
and COVID-19: what's new?. Giornale italiano di cardiologia. 22. 529-534. 
10.1714/3629.36102.  
 

Abstract 81° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia. G Ital 
Cardiol 2020;21(12 Suppl. 2):e3-e177. A112, A113, A116, A279, A2553 

 
Lodi E, Modena MG. Differenze di genere nella cardiopatia ischemica. 
ATEROSCLEROSI - Numero Monografico - Giornale Italiano 
dell’Arteriosclerosi 2021; 12 (1): 191-197 
 
Lodi E, Modena MG "Gender Gap in Risk Factor Control of Coronary 
Patients: impossible to close?" Eur J Prev Cardiol. 2022 Mar 
11;29(2):340-343. doi: 10.1093/eurjpc/zwab014. 
 
Lodi E, Stefani O, Reggianini L, Carollo A, Martinotti V, Modena MG 
Gender differences in cardiovascular risk factors.  Ital J Gender-Specific 
Med 2020;6(3):118-125 doi 10.1723/3432.34216 
 
Lodi E, Reggianini L, Modena MG. Kate and Leopold: The odd couple. 
Italian Journal of Gender-Specific Medicine. 6. 142-147. 
10.1723/3432.34218.  
 

https://iris.unimore.it/preview-item/278136?queryId=mysubmissions&
https://iris.unimore.it/preview-item/278136?queryId=mysubmissions&
https://iris.unimore.it/preview-item/278136?queryId=mysubmissions&


 

 

 

  

Lodi E, Scavone A, Reggianini L, Modena MG. COVID-19: A gendered 
disease? Possible interpretations and knowledge limitations. Giornale italiano 
di cardiologia. 21. 570-574. 10.1714/3405.33887.  
 
Tardini L., Lodi E., Patrizi G., et al. A cosa serve un Ambulatorio di 
Cardiologia dello Sport?. Giornale di Cardiologia dello Sport. vol. 17 n. 1 
-Gennaio/Giugno 2020. 
 
Tardini L., Lodi E., Patrizi G., et al. Medici dello sport e aritmie ventricolari: 
una sfida antica, ma adesso abbiamo un’arma in più?. Giornale di Cardiologia 
dello Sport. vol. 17 n. 1 -Gennaio/Giugno 2020. 
 
Lodi E, Scavone A, Carollo A, Guicciardi C, Reggianini L, Gustavo S, 
Modena MG. (2020). Return to sport after the COVID-19 pandemic. How to 
behave? G Ital Cardiol 2020;21(7):514-522 | DOI 10.1714/3386.33637. 
 
Lodi E, Reggianini L, Modena MG. Documento SIPREC “Scompenso 
Cardiaco dalla prevenzione al management dell’evoluzione clinica”, capitolo 
4 “La prevenzione e l’evoluzione dello scompenso cardiaco: le Linee Guida 
Europee”.  
 
Modena MG, Reggianini L, Lodi E, et al. Libro “La medicina specialistica in 
un’ottica di genere”, Capitolo 5.1 “La medicina specialistica in un'ottica di 
genere: il cardiovascolare.” A cura di: Osservatorio nazionale sulla salute 
della donna. Editore: Franco Angeli. EAN: 9788891789747. 
ISBN: 8891789747. 
 
Modena MG, Lodi E, et al. Cardiovascular health management: preventive 
assessment. The European Menopause Journal. 
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2019.04.026. 

 
 
 

Tardini L., Lodi E., Patrizi G., et al. Report di un anno di attività di un 
Ambulatorio di Cardiologia dello Sport”. Giornale di Cardiologia dello Sport. 
vol. 16 n. 2 -Luglio/Dicembre 2019. 
 
Tardini L., Lodi E., Patrizi G., et al. Idoneo… fino a prova contraria: una 
diagnosi precoce di cardiomiopatia ipertrofica emersa dalla collaborazione tra 
Medico e Cardiologo dello Sport. Giornale di Cardiologia dello Sport. vol. 16 
n. 2 -Luglio/Dicembre 2019. 
 

 

Lodi E, Carollo A, Martinotti V, Modena MG. Hypertension and Pharmacological Therapy in 
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PRESENTAZIONI A 

CONGRESSI E CORSI  
 

21 dicembre 2024 
 
 

 
 
 
 
Relatore Convegno “Storie di donne e sport: tutela della salute per il 
benessere femminile” - " LA SALUTE DEL CUORE NELL’ATLETA DI 
SESSO FEMMINILE Modena 21 dicembre 2025 
 

 

http://dx.doi.org/10.1714/3386.33637
https://www.libreriauniversitaria.it/libri-editore_Franco+Angeli-franco_angeli.htm
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22-23 novembre 2024 

 
 
 

19 ottobre 2024 
 

12 ottobre 2024 
 
 
 

05 ottobre 2024 
 
 
 

25-26 settembre 2024 
 
 
 
 

                        5-7 ottobre 2023 
 
 
 
 

5-7 ottobre 2023 
 

 
5-7 ottobre 2023 

              
 
                15-16 settembre 2023 
 
                15-16 settembre 2023  
 
 
 
                     10-11 marzo 2023 
 
 
 
                     10-11 marzo 2023 
 
 
 
 
 
                     10-11 marzo 2023 
 
 
 
 

Relatore Congresso Regionale ANCE Emilia-Romagna "Il Cuore Sotto i 
Portici", Bologna - 22 -23 Novembre 2024 - Linee guida Telemedicina e 
Documento di consensus nazionale sulla telemedicina per le patologie 
cardiovascolari: quale impatto nella pratica clinica? 
 
Relatore Convegno “La prevenzione come cura” 19 ottobre 2024 cinema 
Arena Modena - “Sport e Cuore” 
 
Moderatore 7° Congresso Interregionale di Cardiologia Pediatrica Le 
cardiopatie congenite dall'infanzia all'età adulta Carpi Sabato 12 Ottobre 
2024 
 
Relatore “ATTUALITA’ IN CARDIOLOGIA 2024 L’OCCUPATIONAL 
CARDIOLOGY”  MARANELLO 5 Ottobre 2024 Hotel Maranello Palace - i 
DOAC in cardiologia dello sport: un’opportunità 
 
Relatore 8° CONGRESSO NAZIONALE ONDA “MEDICINA DI GENERE 
E PERSONALIZZAZIONE DELLE TERAPIE AI TEMPI 
DELL‘INTELLIGENZA ARTIFICIALE” con relazione “Integrazione delle 
tecnologie di IA nella pratica clinica cardiologica” 
 
 
Poster “ Dritti al cuore degli atleti con l’ambulatorio di cardiologia dello 
sport” Tardini L, Donati F, Rodighiero E, Guicciardi C, Lodi E, Savino G, 
Cappelli S, Modena MG, Patrizi G - 21 CONGRESSO NAZIONALE - SIC 
SPORT 
 
Poster “Un cuore fortunato” Lodi E, Donati F, Rodighiero E, Guicciardi C, 
Tardini L, Patrizi G, Modena MG - 21 CONGRESSO NAZIONALE - SIC 
SPORT 
 
Poster “Un cuore affamato: caso clinico di un’atleta con aritmie complesse 
legate ad anoressia nervosa” Donati F, Guicciardi C, Tardini L, Rodighiero E, 
Lodi E, Cappelli S, Modena MG, Patrizi G - 21 CONGRESSO 
NAZIONALE - SIC SPORT 
 
Abstract "Prevenzione dello stress da visita cardiologica in bambini tramite 
utilizzo di NAO ROBOT: un disegno di studio" - SIPREC 
 
Abstract “Risultati preliminari di un progetto di prevenzione cardiovascolare 
in base al Genere e all’Etnia” - SIPREC 
 
 
Moderatore “International Bologna Consensus Assembly on Telemedicine - 
SIT” 
 
Abstract: “Design of a Remote Vital Parameters Monitoring 
System Employing a Novel Approach for ECG Peaks Detection” Valentina 
Di Pinto, Elisa Lodi, Luigi Rovati, Valentina Martinotti, Maria Grazia 
Modena, Federico Tramarin - International Bologna Consensus Assembly on 
Telemedicine SIT 
 
Abstract “Parental love and food: a two-edged sword? Telemedicine to 
identify gender differences in the risk of developing hypertension in obese 
children” Poli M.L., Pergreffi M., Guicciardi C., D’Antonio L., Rodighiero 
E., Rosero Morales J., Barbieri F., Lodi E., Modena M.G. - International 
Bologna Consensus Assembly on Telemedicine SIT 
 



 

 
                     10-11 marzo 2023 
 
 
 
 
                     10-11 marzo 2023 
 
 
 
                     10-11 marzo 2023 
 
 

27-28 gennaio 2023 
 

 
15-18 Dicembre 2022 

 
 

15-18 Dicembre 2022 
 

15-18 Dicembre 2022 
 

 
 

15-18 Dicembre 2022 
 
 
                    21-22 ottobre 2022 

 
 
15 ottobre 2022 

 
1-2 aprile 2022 

 
22-23 ottobre 2021 

 
 

16-17 settembre 2021 
 

 
 

16-18 settembre 2021 
 
 
 

16-18 settembre 2021 
 
 

16-18 settembre 2021 
 
 

Abstract “Sports Medicine has an extreme need of a Shared iCloud Database” 
Claudio Guicciardi, Eleonora Rodighiero, Massimiliano Pergreffi, Lucio 
D’Antonio, Jonathan Rosero Morales, Maria Luisa Poli, Fabio Barbieri, Elisa 
Lodi, Maria Grazia Modena - International Bologna Consensus Assembly on 
Telemedicine SIT 
 
Abstract “SHOULD I STAY OR SHOULD I GO? A telemedicine approach 
for GUCH taking-up an appropriate physical activity program” Paolo Alberto 
Gasparini, Elisa Lodi, Lorenzo Iughetti, Maria Grazia Modena - International 
Bologna Consensus Assembly on Telemedicine SIT 
 
Abstract “L’Homme qui ris……l’homme qui tombe à pic (Victor Hugo)” 
Eleonora Rodighiero, Maria Luisa Poli, Elisa Lodi, Maria Grazia Modena - 
International Bologna Consensus Assembly on Telemedicine SIT 
 
Docente Corso ECM “MEDICINA DI GENERE: DAL PIANO 
NAZIONALE ALLA CLINICA, LA SALUTE DELLE DIFFERENZE” –  
relazione “Rischio cardiovascolare nelle donne” Roma, 27-28 gennaio 2023 
 
ABSTRACT “Ti mangio il cuore”, 83° CONGRESSO NAZIONALE SIC – 
Roma  
 
ABSTRACT “Sex and Physical exercise: one size does not fit all” 83° 
CONGRESSO NAZIONALE SIC – Roma  
 
ABSTRACT “A FLOATING HEART IN AN EXCAVATED CHEST” 83° 
CONGRESSO NAZIONALE SIC – Roma  
 
ABSTRACT “IL POTENZIALE RUOLO DELL'ECOCARDIOGRAFIA 
NELLO SCREENING PRE-PARTECIPAZIONE: RISULTATI DI UNO 
STUDIO OSSERVATIVO RETROSPETTIVO” 83° CONGRESSO 
NAZIONALE SIC – Roma  
 
Relatore congresso “Storie di donne e sport” Bomporto “Sport e genere: uno 
per tutti ma non tutti per uno” 
 
Relatore evento scientifico “Ricomincio da me. Scegli la prevenzione”. 
Modena, Auditorium “Marco Biagi” 
 
Discussant Congresso Nazionale CardioCarpi MMXXII 
 
Moderatore e Segreteria Scientifica Congresso Nazionale SIT “La 
Telemedicina: Presente e Futuro” 
 
Discussant Tavola Rotonda dal titolo " Il modo di comunicare in medicina è 
cambiato per sempre? Qual è l’impatto sulle strategie di prevenzione di 
popolazione" al 19° Congresso Nazionale della Società Italiana per la 
Prevenzione Cardiovascolare SIPREC 
 
Poster “Sincope aritmica in cuore intricato” Lodi E, Tardini L, Modena MG, 
Cappelli S, Patrizi G – 20°Congresso Nazionale SicSport San Daniele del 
Friuli 
 
Poster “Atleta Master = Cardiopatia Ischemica. Un’equazione sempre 
valida?” Tardini L, Lodi E, Aldrovandi A, Contraffatto I, Cappelli S, Patrizi 
G – 20°Congresso Nazionale SicSport San Daniele del Friuli 
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06/2019 Poster “Report di un anno di attività di un Ambulatorio di Cardiologia dello 
Sport. L. Tardini, E. Lodi, G. Patrizi” XIX CONGRESSO NAZIONALE SIC 
SPORT – ROMA 

 

03/2019 
 
 

03/2018 
 
 
 

Docente ciclo di seminari “Salute e Medicina di genere: donne e uomini nelle 
patologie cardiovascolari” – Policlinico di Modena 
 
Abstract "LIFESTYLE’s MODIFICATIONS LATE AFTER A TRAUMATIC 
STRESS" Elisa Lodi, Alberto Carollo, Valentina Martinotti, Maria Grazia 
Modena. XVI Congresso Nazionale SIPREC – NAPOLI 
 
 

 



 

 
 
 

 
CORSI E 

CONGRESSI 
 
 

17 marzo 2023 
 

10-11 marzo 2023 
 
 

Gennaio 2023 
 
 
 
 

Dicembre 2022 
 
 

Ottobre 2022 
 
 
 

28-29 settembre 2002 
 
 

14 settembre 2022 
 

30 giugno 2022 – 01 luglio 
2021 

 
 

22-23 aprile 2021 
 
 

1-2 aprile 2022 
 
 

27 novembre 2021 
 
 

22-23 ottobre 2021  
 

16-17 settembre 2021 
 
 
 

Novembre 2019      
     
 

  Novembre 2019 

 
 
 
 
 
 
 

I MERCOLEDÌ DEL CUORE - Aritmie ventricolari, morte improvvisa e 
risonanza magnetica  

SIT 

Corso ECM “MEDICINA DI GENERE: DAL PIANO NAZIONALE ALLA 
CLINICA, LA SALUTE DELLE DIFFERENZE” –  relazione “Rischio 
cardiovascolare nelle donne” Roma, 27-28 gennaio 2023 
 
 

Evento formativo n.356839 dal titolo "La Radioprotezione alla luce del D. 
Lgs. 101/2020" – Webinar – Provider Ordine Provinciale dei Medici 
chirurghi e degli Odontoiatri di Milano – accreditamento n. 1834 

Evento formativo FAD codice ECM 340437:  «La violenza nei confronti 
degli operatori sanitari» - Webinar - Provider: FNOMCeO, codice provider 
2603 

 
6° Congresso Nazionale ONDA La medicina territoriale in ottica di genere La 
sfida del PNRR – Webinar  
 
I Mercoledì del Cuore - Work-up diagnostico nelle cardiopatie a fenotipo 
ipertrofico – FAD 
 

Evento formativo n. 350330, edizione n. 1 “Scompenso Cardiaco 2022: 
Convention dei centri scompenso - The Heart and Soul” – Roma - Provider 
Event Lab Corso Trieste, 88 – 00198 Roma - Accreditamento n. 6364;  

 

VII International scientific online conference “GENDER, ECOLOGY & 
HEALTH” – Khrakiv National Medical university  

Congresso Nazionale CardioCarpi MMXXII – Innovazione in cardiologia 
clinica e sportiva 

5° congresso interregionale di Cardiologia Pediatrica – La Cardiologia 
Pediatrica nella pratica clinica - Carpi 

Congresso Nazionale SIT: La Telemedicina presente e futuro - 
Webconference 
 
19° Congresso Nazionale della Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare SIPREC 
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                    Novembre 2019 
  
                                                

Giugno 2019 
 

Marzo 2019 
 

Ottobre 2018 
 

Giugno 2018 
 

Maggio 2018 
 

Maggio 2018 
 

Marzo 2018 
 

 
Novembre 2017 

 
Settembre 2017 

 
Marzo 2017 

 
 

Febbraio 2017 
 

Febbraio 2017 
 
      

 Dicembre 2016 
 

                        Maggio 2016 
 

                    Novembre 2012 
 
                          

                          Marzo 2011 
 

 
Convegno “Medicina Predittiva – Clinica e Laboratorio per le Malattie 
Cardiovascolari” – Bologna, 23 Novembre 2019 
 
Corso pratica Ecografia Clinica SIUMB – Ospedale Sant’Orsola Bologna 
Corso SIECVI “La chiusura percutanea del PFO alla luce delle nuove 
evidenze: percorsi, indicazioni e appropriatezza” 

Ciclo Seminari “Attività motoria e sportiva per atleti diversamente abili” 
organizzato dall’U.O.C. Tutela della Salute nelle attività sportive dell’ASL di 
Modena 

19° Congresso Nazionale SIC Sport – Roma 

Congresso “Cuore e Sport: tra competizione e Prevenzione” – Siena  

CardioCarpi 2018: innovazione in cardiologia clinica sportiva - Carpi 

Corso II livello “Elettrocardografica Clinica Deduttiva” - Bologna 

Corso Teorico Ecografia Clinica SIUMB - Padova 

Corso Test Cardiopolmonare c/o Centro Cardiologico Monzino 

XVI Congresso Nazionale Società Italiana per la Prevenzione 
Cardiovascolare SIPREC – Napoli 

Corso di formazione regionale: l’attività motoria e sportiva nel disabile 
secondo le indicazioni del PRP 2015-18 - Bologna 

18° Congresso Nazionale SIC Sport – Roma 

L’impiego dell’analisi bioimpedenziometrica nella pratica clinica – Reggio 
Emilia 

Guidelines in clinical nutrition – Porf. M. Pellegrini ASMN Reggio Emlilia 

L’impiego della calorimetria indiretta nella pratica clinica – ASMN Reggio 
Emilia 

XXXV Congresso Nazionale FMSI - Roma 

Congresso FADOI “Gestione del paziente critico” - Modena 

The National conference on trauma medicine – ICSM Surgical Society – 
Imperial College, Londra 

Convegno Nazionale “Movimento come salute: movimento e sani di stili di 
vita oro del terzo millennio” – Modena 

 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 



 

                               
Communication skills 

▪ Diploma in Programming - Operator 2F 

▪ Good command of Microsoft Office tools, including Word, PowerPoint, Excel, Phronesis, and basic hardware equipment 
(printers, scanners, fax machines, etc.) 

▪ Good ability to use the internet and email 

Driving license (automobile) License B 

 

ADDITIONAL INFORMATION I authorize the processing of my personal data in accordance with Legislative Decree No. 196 
of June 30, 2003, "Code regarding the protection of personal data." 

I declare under my responsibility that the information provided in this curriculum vitae is true according to the provisions of 
Article 8 of D.P.R. No. 484/97. Furthermore, all references to advanced courses, publications in journals, and conferences are 
supported by certifications in my possession, which can be presented if necessary, in accordance with Article 46 of DPR 
445/2000. 

Modena, June 16, 2025                                                                                                                                   Elisa Lodi 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

listening reading Interazione speaking  
english C1 C1 C1 C1 C1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
 
 

   

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

