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CURRICULUM VITAE 
 

La sottoscritta Midili Simona nata a Messina il 10/09/1978 e residente a Modena in via della Cerca 

n.29, ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle 

sanzioni penali richiamate all’art. 76 del D.P.R. stesso, in caso di dichiarazioni mendaci, 

 
DICHIARA 

 
che quanto riportato di seguito nel proprio curriculum vitae corrisponde al vero: 

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

Midili Simona nata a Messina il 10/09/78 

Residente in Modena Via Della Cerca, 29 – 41121 Modena 

C.F. MDLSMN78P50F158H 

       

059 3963176 s.miidili@ausl.mo.it  

333 2342336 simonamidili2@gmail.com  

                      simona.midili@pec.tsrm-pstrp.org  

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

25 Novembre 2015  

Master di I livello in “Management e funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie” presso l'Università degli Studi di Roma “Unitelma 

Sapienza”, con il voto di 109/110. 

 

22 Novembre 2010  

Laurea Specialistica in “Scienze delle Professioni Sanitarie Tecnico-

Assistenziali” presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 1 dell'Università 

degli Studi “La Sapienza” di Roma, con il voto di 110 e lode/110. 

 

10 Novembre 2005  

Laurea triennale in Dietistica, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, con il voto di 

110/110;  

 

10 Novembre 2000  

Diploma Universitario di Dietista con relativa abilitazione, presso la 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Messina, con 

il voto di 110 e Lode /110; 

 

QUALIFICA E 
RUOLO 
PROFESSIONALE 

 

Dal 27 ottobre 2003 ad oggi, Collaboratore professionale sanitario 

Dietista presso il Servizio d’Igiene degli Alimenti e della Nutrizione. 

Dipartimento di Sanità Pubblica AUSL di Modena. 
 

Iscrizione Albo della professione sanitaria di Dietista di Modena-Reggio 

Emilia – Ordine Professionale TSRM PDTRP di Modena Reggio Emilia 

– n.86 
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ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

Da maggio 2026 Incarico di Funzione Organizzativa di Complessità 
Media “Organizzazione e gestione attività settore Nutrizione (SIAN)” 
 
Dal 2003 svolge, c/o l'Area Nutrizione del Servizio Igiene degli Alimenti 
e della Nutrizione, attività di: 
 
− supervisione e coordinamento dell’attività di valutazione della 

qualità nutrizionale dei menù offerti nella ristorazione scolastica e 

socio-assistenziale del territorio provinciale, comprese le attività di 

vigilanza insieme al personale tecnico del servizio; 

 

− consulenza alle commissioni mensa e consulenza per la stesura dei 

menù delle scuole e delle strutture socio-assistenziali (CRA, centri 

per disabili, comunità, ecc.); 

 

− organizzazione e svolgimento della formazione degli operatori della 

ristorazione (cuochi, addetti alla somministrazione pasti), degli 

operatori delle strutture socio-assistenziali, ecc. 

 

− programmazione delle attività annuali di promozione della salute ed 

educazione alimentare legate ai progetti del PRP; 

 

− coordinamento, in qualità di referente aziendale, dei sistemi di 

sorveglianza nutrizionale infanzia e adolescenza Okkio alla Salute e 

HBSC (Health Behaviour School-aged Children); 

 

− coordinamento e conduzione dei progetti di educazione alimentare 

nelle scuole di vario ordine e grado; 

 

− promozione delle attività formative, informative ed eventi divulgativi 

indirizzati a gruppi specifici di popolazione; 

 

− organizzazione, in collaborazione con altri servizi dell’Azienda 

(Sorveglianza Sanitaria Aziendale, Centro dei Disturbi Cognitivi, 

Promozione della Salute, ecc.), e conduzione di percorsi formativi 

teorico-pratici sulla sana alimentazione rivolti ai dipendenti, ai 

volontari, alle comunità, ecc. 

 
− organizzazione, in collaborazione con associazioni di volontariato, 

comitati genitori, circoli, università della terza età, ecc., di eventi 

formativi sul tema della sana alimentazione e promozione della 

salute rivolti a diversi target della popolazione (genitori, anziani, 

volontari ecc.); 

 

− collaborazione con i centri per le famiglie dei comuni e realizzazione 

di incontri formativi nei “Primi 1000 giorni di vita” rivolti a donne in 

gravidanza, neo genitori, nonni, baby-sitter, ecc.; 
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ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

− organizzazione, in collaborazione con Caritas diocesana e Centro 

formazione per stranieri, di incontri di formazione e laboratori di 

cucina rivolti ai volontari e agli assistiti in particolare stranieri; 

− coordinamento dell’attività ambulatoriale di prevenzione obesità 

infantile legato a PPDTA aziendale di presa in carico del 

bambino/adolescente in condizioni di sovrappeso e obesità; 

 

− partecipazione a diversi tavoli regionali su: Alimentazione 

nell’anziano, Ristorazione sostenibile, marketing sociale, obesità 

infantile, ecc.; 

 

− coordinamento di tavoli intersettoriali per la promozione di sani stili 

di vita “progetti di Comunità” in diversi comuni della provincia di 

Modena; 

 

− collaborazione alla rete aziendale di nutrizione preventiva e clinica 

con il coordinamento del processo di revisione e formalizzazione del 

PPDTA aziendale del bambino/adolescente in condizioni di 

sovrappeso/obesità e organizzazione del 1° livello di presa in carico 

dell’adulto obeso per la formalizzazione dello specifico PPDTA; 

 

− formazione e affiancamento dei neo-assunti; 

 

− monitoraggio, verifica e rendicontazione delle attività svolte. 

 
Dal 2010 ad oggi 
Guida di tirocinio per il corso di Laurea in Dietistica della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Modena e Reggio 

Emilia. 

 
Dal 2000 al 2003  
Dietista volontaria presso Centro Studi Neurolesi IRCCS Bonino Pulejo 

di Messina svolgendo attività di nutrizione clinica. 

 

ATTIVITA’ 
FORMATIVA, 
INFORMATIVA, 
SCIENTIFICA 

 

Dal 2023 ad oggi 

Docente del modulo di “Nutrizione delle Collettività ed educazione 

alimentare” presso il Corso di Laurea di Dietistica dell’Università di 

Modena e Reggio Emilia 

 

Ha partecipato a numerosi convegni e corsi di formazione e centinaia di 

iniziative in qualità di docente. 

 

Co-Autrice di oltre 50 pubblicazioni (articoli/abstract) scientifiche e 

divulgative. 

 

Completamento obbligo formativo ECM del triennio 2023-2025 

(293.8/60 Crediti acquisiti come riportato nel portale CoGeAPS)  



4 

 

LINGUA STRANIERA 
 
Inglese 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

Abituata al lavoro in equipe con propensione alla ricerca di soluzioni per 

superare problematiche e criticità, razionale e pragmatica, in possesso 

di senso di responsabilità verso il gruppo di lavoro e l’intera 

organizzazione, alla continua ricerca del miglioramento della singola 

prestazione e interessata al miglioramento degli aspetti organizzativi 

generali. Puntuale e flessibile. Affidabile nei compiti assegnati, in grado 

di esercitare l’attività in autonomia, relazionarsi con i colleghi ed in 

equipe, con l’utenza, con gli Enti ed Istituzioni. 

 

 

 

Modena, 08/09/2026                             
                                                                                                      Firma 
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