
 
CURRICULUM VITAE  

 
   

 
DATI ANAGRAFICI  
 

       
      Midili Simona  nata a Messina il 10/09/78 
      Residente in Modena Via Della Cerca, 29 – 
      41121 Modena 
      C.F. MDLSMN78P50F158H 
 

 

TITOLO DI STUDIO 
 

 
• Conseguimento nel 2000 del Diploma Universitario 

di Dietista con relativa abilitazione, presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Messina, con il voto di 110 e Lode /110; 
 

• Conseguimento nel 2005 della Laurea triennale in 
Dietistica, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia, con il voto di 110/110;  
 

• Conseguimento nel 2010 della Laurea Specialistica 
in “Scienze delle Professiioni Sanitarie Tecnico-
Assistenziali” presso la Facolta di Medicina e 
Chirurgia 1 dell'Università degli Studi “La 
Sapienza”di Roma, con il voto di 110 e lode/110. 

 
• Conseguimento nel 2015 del Master in 

“Management e funzioni di coordinamento delle 
professioni sanitarie” presso l'Università degli Studi 
di Roma “Unitelma Sapienza”, con il voto di 
109/110. 
 

 

 
QUALIFICA E RUOLO 
PROFESIONALE  
 
 

 
 
Dal 27 ottobre 2003 ad oggi, Collaboratore professionale 
sanitario Dietista  presso l'U.O Nutrizione del Servizio 
d’Igiene degli Alimenti e della Nutrizione. Dipartimento di 
Sanità Pubblica AUSL di Modena. 
 



 

 
 
 
ATTIVITA’ 

2000  - Svolgimento tirocinio tecnico-pratico volontario, 
presso la Cattedra di Neurofisiopatologia della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia ubicata presso il consorzio 
universitario denominato “Centro Studi Neurolesi”, al  fine 
di stilare la tesi sperimentale sulla “Utilità della  Nutrizione 
Artificiale nel paziente neuroleso lungodegente”. 
 
Dal 2001 al 2003 - Dietista volontaria presso Centro Studi 
Neurolesi svolgendo attività di nutrizione clinica. 
 
Dal 2003 svolge, c/o l'U.O. Nutrizione del Servizio Igiene 
degli Alimenti e della Nutrizione, attività di: 
− valutazione dei menù offerti nella ristorazione 

scolastica del territorio provinciale; 
− sorveglianza nutrizionale regionale e nazionale  

infanzia e adolescenza; 
− educazione alimentare nelle scuole di vario ordine e 

grado; 
− promozione della sana alimentazione nella popolazione 

attraverso incontri divulgativi; 
− organizzazione e conduzione di tutti i progetti educativi 

rivolti alle scuole e promossi dall'U.O.Nutrizione; 
− ambulatorio prevenzione obesità infantile legato a 

PDTA aziendale 
− tavoli intersettoriali per la promozione di sani stili di vita 

“progetti di Comunità” in diversi comuni della provincia 
di Modena 

− tavoli tematici regionali (ristorazione sostenibile, 
marketing sociale, alimentazione nell’anziano, ecc.) 

 
Dal 2008 è referente aziendale per il progetto nazionale di 
sorveglianza nutrizionale “Okkio alla Salute”. 
 
Dal 2010 svolge anche attività di tutoraggio per il corso di 
Laurea in Dietistica  della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 
 
Dall’a.a. 2022-2023 è docente del modulo di “Nutrizione 
delle collettività ed educazione alimentare” presso il corso 
di Laurea in Dietistica  della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 
 

  

ATTIVITA’ FORMATIVA, 
INFORMATIVA, 
SCIENTIFICA 

 
Ha partecipato a numerosi convegni e corsi di formazione 
in qualità di discente ed a centinaia di iniziative in qualità di 
docente. 
 
Co-Autrice di oltre 50 pubblicazioni (articoli/abstract) 
scientifiche e divulgative. 

Lingua straniera 

 
Inglese 
 
 

 
Modena, 06/09/2024 
                                                                                             Dr.ssa Simona Midili 
                                                                                             (firmato digitalmente) 
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