CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445

II/la sottoscritto/a SILVIA MONAUNI
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Silvia Monauni
Via Borghetto 7 42122 Reggio Emilia

0522 335921
347 7224428

Silvia.monauni@ausl.re.it
Italiana

111211973

Dal Ottobre 2016 ad oggi
Dirigente psicologa presso il Centro di Salute Mentale di Via Petrella

Colloqui di psicoterapia e di supporto psicologico/sedute EMDR sui traumi di
vitafvalutazioni psicodiagnostiche (test intellettivi e di personalita)/ stesura di profili
clinici/conduzione di gruppi DBT per pazienti con DBP e i loro familiari sul modello di
Marsha Linehan

Dal 2020 Conduzione di gruppi DBT rivolti a pazienti con il disturbo borderline di
personalita (4 cicli completati da 16 incontri ciascuno)

Dal 2021 Conduzione di cicli di incontri di psicoeducazione rivolti a familiari di
pazienti con il disturbo borderline di personalita (3 cicli di 6 incontri I'uno conclusi)

Dal 2022 Collaborazione attiva con I'associazione dei familiari Sostegno e
Zucchero con organizzazione aftiva di incontri formativi

Ausl Reggio Emilia, Centro di Saluie Mentale

Psicologia Clinica/Psicoterapia/Psicodiagnostica

Dal 2009 al 2016
Dirigente Psicologa DSM DP presso la Casa Circondariale di Reggio Emilia

Servizio psicologico rivolto ai detenuti/ colloqui di sostegno e psicoterapia/ valutazione
del rischio suicidario/assessment diagnostico/attivita di rete con i servizi del
territorio/conduzione di gruppi terapeutici: in particolare il gruppo “Dialoghi dal
mondo” con il focus sul tema della migrazione e sulla conoscenza dell'altro “diverso
da me" per migliorare [a convivenza in Istituto e il gruppo “Caino” sul tema della
violenza e delle condotte aggressive.
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Nome & indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o setfore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
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responsabilith

Nome e indirizzo del datore di
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e
responsabilita

Tipo di attivita o settore

Attivita di docenza

Ausl Reggio Emilia, Centro di Salute Mentale e SERT

Psicologia Clinica/Psicoterapia/Psicodiagnostica

Dal 2005 al 2009

Specialista ambulatoriale part time presso OPG e Casa Circondariale di Reggio
Emilia

Servizio psicologico rivolto a detenuti tossicodipendentif colloqui clinici e psicoterapia/
attivita psicodiagnostica

Ausl Reggio Emilia, SERT

Psicologia Clinica/Psicoterapia/Psicodiagnostica

Dal 1998 al 2004
Psicologa presso CEIS di Reggio Emilia

Collogui psicoeducativi e psicologicif gruppi terapeutici e di auto mutuo aiuto per utenti
e familiariivalutazione psicodiagnostica/attivita educativa/attivita formativa rivolta ai
volontari, nel Centro diurno di via Codro, presso la Comunita Teraputica Bellarosa e il
Centro di Osservazione e Diagnosi “La Mandria".

Attivita educativa e psicolegia clinica individuale e di gruppo

e 2014-2026 Docente del Corso di Psicologia Clinica presso Unimore nella
facolta di TRP e TO

» 2023-2026 Docente del corso di Psicoterapia Psicodinamica presso Unimore
nella facolta diTRP

o Marzo 2026 Incontro rivolto all'associazione dei genitori Sentiero Facile

o Ottobre 2024: “ La relazione” incontro rivolto alfassociazione dei genitori
Sentiero facile

« QOttobre 2023: “ La Comunicazione che aiuta” incontro rivolto all'associazione
dei genitori  Sentiero facile

» Marzo ed Ottobre 2022 “La psicoeducazione familiare nei disturbi borderline
di personalita. | concetti di mentalizzazione, validazione ed espressione
emotiva, strumenti utili per i familiari” presso Ausl di Reggio Emilia

e 2014 La migrazione e i suoi intrecci “La fragilita dei percorsi migratori” Ausl
di RE

= 2014 La migrazione e | suoi intrecci “Psicopatologia e cultura” Ausl di RE

» 2013 docenza sul tema “ll trauma migratorio™ Universita degli studi di Modena
e Reggio Emilia

e 2013 Docenza sul tema “Dipendenze patologiche nel migrante: una
riflessione sulla situazione a Reggio Emilia per potenziare la rete delle
opportunita e migliorare insieme le risposte” evento Aust- Caritas

» 2012 Docenza sul tema “La migrazione” presso sede Provincia Reggio Emilia

o 2011: 24 ore di docenza sul tema “La migrazione” presso Aus! ed Ospedale di
Guastalla, Castelnove Né i Monti e Correggio

e 2002-2004 Docente nei corsi di formazione trasversale con FORMART ed
ECIPAR per classi di apprendisti sul tema “La comunicazione interpersonale”
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come relatore

Istruzione e formazione

Date
Titolo delta qualifica rilasciata
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite
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erogatrice dell'istruzione

2013 “In cammino, donne e uomini che guardano al future”, Unione dei
Comuni della Val D'Enza, evento organizzato sul tema defla Violenza di
genere

2013 convegno “La Psicalogia Clinica, prospettive in ambito penitenziario
Regione E.R.

2012 convegno “Esperienze in Viaggio” intervento dal titolo *Progetio di
integrazione multiculturale in carcere: Dialoghi dal mondo”, durante la settimana
della Salute Mentale, Ausi RE

2011 convegno “Traieftorie oltre le sbarre” intervento dal titolo “ll Servizio di
Salute Mentale in Carcere: Filosofie, rete e dimensioni emofive”, durante la

Settimana della Salute Mentale

2006
Specializzazione in Psicoterapia
Conduzione di colloqui e gruppi di psicoterapia/ Valutazione psicodiagnostica

Scuola di Analisi Transazionale di Milano

1998
Laurea in Psicologia con la votazione di 110/110 e lode
Teorie e tecniche psicologiche

Universita degli Studi di Padova

1992
Diploma di Liceo Linguistico
Conoscenza buona di inglese/tedesco e francese

Liceo “Alle Stimmate” di Verona




Altre formazioni significative

Pubblicazioni

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e}

Autovalutazione

Inglese

Emilia

13/14/15 Ottobre 2023 Dialectical Behavioral Therapy, training intensivo di
terzo livello condotto da C. Swenson

10-11-12/02/2023 Dialectical Behavioral Therapy, training intensivo di
secondo livello condotio da C. Swenson

2018 ad oggi EMDR livello 1 e livello 2 con supervisione regolare

2011-2013 master biennale in Psichiatria nei contesti penitenziari
organizzato dalia Regione Emilia Romagna

2002 Diploma del corso biennale “Counseling ad indirizzo analitico
transazionale e metodofogie umanistiche” presso il G.E.T. di Genova (608
are}

2000; Diploma del “Corso di perfezionamento in Testing psicologico”
presso Universita degl Studi di Padova (100 ore)

2000: Diploma det “Corso biennale di formazione fenomenologico
esistenziale per operatori sociali” ad impostazione Rogersiana della
Comunita Europea (308 ore)

Formazione permanente con continui aggiornamenti professionali e
partecipazione a seminari e convegni alinterno o all’esterno dell’'Aus! di Reggio

2014 articolo “La violenza di genere. Quale intervento?” Settembre-Ottobre
Psicologia Contemporanea

2015 Capitolo “If gruppo Caino” nel libro “| linguaggi e i gesti della violenza”
D.Vasari, A.Spada; Publi& Stampa Edizioni.

2015 Articolo “Caino, un‘esperienza di gruppo in carcere” in Bollettino
Ordine degli Psicologi Emilia Romagna, n.1 del 2015

2014 articolo “Dialoghi dal mondo. | gruppi psicelogici interetnici” numero
di Marzo-Aprile, Psicologia Contemporanea

2014 Partecipazione alla stesura del programma aziendale per la salute negli
Istituti Penitenziari, nella parte che descrive 'attivita dello psicologo Clinico in
carcere “Indicazioni alle aziende USL per la redazione dei programmi
aziendali”

2014 Partecipazione alla stesura della circolare 11/14 sulla “Prevenzione del
rischio autolesivo e suicidario in carcere e nei servizi minorili”, in
particolare nella descrizione dei test utili nella rilevazione del rischio

2012 “Dialoghi dal mondo” libretio a cura di Dott.ssa Silvia Monauni e
Dott.D.Vasari stampato in collaborazione con FAusl di Reggio Emilia e il
Ministero di Grazia e Giustizia per gli atti del convegno “Esperienze in Viaggio”,
2010 Abstract “Dialoghi dal mondo” per il convegno nazionale "Diversita
come normalita: equita di accesso come sfida nei servizi sanitari e sociosanitari”
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Capacita e competenze sociali | Buone capacita di ascolto e relazionali. Lavero allinterno di una vasta equipe dove &
importante sapersi confrontare in modo costruttivo con punti di vista diversi dal proprio,
nel rispefto e nella valorizzazione dell'aitro

Capacita e competenze | Capacita di pianificare la propria agenda nel breve e lungo periodo, con metodo e
organizzative | programmazione, mantenendo la possibilita di essere flessibili ad esempic nel poter
gestire anche situazioni di emergenza

Capacita e competenze | Capacita tecniche di ascolto, relazionali e di promozione alla cura in ambito psicologico
Tecniche | in setting individuali, e di gruppo. Utilizzo del’'EMDR e skills specifiche della DBT cosi
come di altri orientamenti di psicoterapia

Pacchetio Office
Capacita e competenze
informatiche | Capacith di approcciare ai problemi anche in un' oftica creativa, al di fuori degfli schemi

Capacita e competenze classici
artistiche

Altre capacita e competenze | Impegno, determinazione e tenacia nel raggiungere gli obiettivi prefissati

Patente

utorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugne 2003, n. 196 "Codice in malerta di protezione
dei dali personali® nonché del Regolamento Europeo n. 679/2016 e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo
P013, n.33 riguardante gli obblighi di pubblicitd, trasparenza e diffusione di informazioni da parle delle pubbliche
pmministrazioni
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