
F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome MONZANI MARTINA

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Marzo-giugno 2010
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università di Modena e Reggio Emilia

• Tipo di azienda o settore Università di Modena e Reggio Emilia
• Tipo di impiego Borsa di studio di ricerca e formazione avanzata di Ateneo sul tema “-Applicazione della CNA-D- 

Carers Need Assessment for Dementia” della durata di tre mesi

• Principali mansioni e responsabilità Colloqui con i caregiver di pazienti affetti da demenza inerenti ai bisogni percepiti 

• Date (da – a) Dal25-2-2010 al 30-9-2010
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
ASP, Azienda pubblica di Servizi alla Persona dei Comuni Modenesi Area Nord, in particolare 
presso la struttura residenziale C.I.S.A. di Mirandola

• Tipo di azienda o settore ASP, Azienda pubblica di Servizi alla Persona

• Tipo di impiego Tecnico della riabilitazione psichiatrica, libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Progetto sperimentale di stimolazione multisensoriale “Snoezelen Room” nei pazienti affetti da 
demenza con disturbi comportamentali. Lo scopo del progetto era il trattamento e la valutazione 
della sua efficacia. Si valutava in particolare quanto le stimolazioni dei  cinque canali sensoriali 
in ambiente predisposto avessero effetti positivi sul comportamento e sul suo disturbo.

                                      • Date (da – a)        Anno Accademico 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013
   • Nome e indirizzo del datore di lavoro      Università di Modena E Reggio Emilia

                      • Tipo di azienda o settore      Università

                                    • Tipo di impiego      Tercnico della riabilitazione Psichiatrica, 

     • Principali mansioni e responsabilità      Attività di didattica Integrativa, CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, IIIanno, C.I. 

                                                                     Psicogeriatria (titolare: Prof.Mirco Neri), Modulo: Riabilitazione Psicogeriatrica.

                                      • Date (da – a)        Anno Accademico dal 2013-2014 al 2023-2024
   • Nome e indirizzo del datore di lavoro      Università di Modena E Reggio Emilia

                      • Tipo di azienda o settore      Università

                                    • Tipo di impiego      Tecnico della riabilitazione Psichiatrica, 

     • Principali mansioni e responsabilità      Attività di didattica Integrativa, CdL Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, IIIanno, C.I. 

                                                                     Psichiatria e riabilitazione psichiatrica III, modulo: riabilitazione psichiatricaIII

• Date (da – a) Da ottobre 2010 e ancora in corso (sospeso a giugno 024 per maternità)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Asssociazione Gian Paolo Vecchi pro Senectute et Dementia, sede: Via Paul Harris 161, 
Modena

• Tipo di azienda o settore Associazione di volontariato

• Tipo di impiego Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Co-Conduzione di gruppi di stimolazione cognitiva con anziani affetti da demenza della durata di 
due ore ciascuno
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                                      • Date (da – a)        Da luglio 2011 a marzo 2020
   • Nome e indirizzo del datore di lavoro     A.V.P.A. Croce Blu, Centro “La Noce”, via P.Giardini 481, Modena

                      • Tipo di azienda o settore     Associazione di Volontariato

                                    • Tipo di impiego      Tercnico della riabilitazione Psichiatrica, libero professionista

     • Principali mansioni e responsabilità     Operatrice e coordinamento Centri di socializzazione per la terza  età (da marzo 2017)

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Orienta S.P.A, via Fonteraso 24, Modena

• Tipo di azienda o settore Agenzia di Lavoro

• Tipo di impiego Contratto di Somministrazione per l’Università di  Modena e Reggio Emilia, Inquadramento D1 
dal 2 maggio 2012 al 30 aprile 2013 e dal 1 settembre 2013 al 31 ottobre 2014 per 12 ore 
settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Studio randomizzato controllato per valutare l’efficacia di un percorso psicoeducazionale su  
caregiver di pazienti affetti da demenza                                              

• Date (da – a) Da aprile 2012 e ancora in corso (sospeso nel 2020 causa covid e nel 2024 per maternità)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Gruppo Assistenza Familiari Alzheimer, via Peruzzi 22, Carpi, Modena

• Tipo di azienda o settore Associazione di Volontariato

• Tipo di impiego Terapista della riabilitazione Psichiatrica, libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Gestione del gruppo malati nell’esperienza del Caffè Alzheimer, a cicli di tre mesi con cadenza    
bisettimanale

• Date (da – a) Da agosto 2021 e ancora in corso
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Sermat s.r.l.

• Tipo di azienda o settore Azienda immobiliare nel settore delle intermediazioni

• Tipo di impiego Impiegata part-time a tempo indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Addetta segreteria e fatturazione

ULTERIORI INFORMAZIONI I risultati del lavoro svolto per lo sviluppo della tesi di Laurea sono stati presentati al Convegno 
Internazionale di Salonicco a marzo 2010 : 25th International Conference of Alzheimer’s 
Desease.

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazione dell’articolo: “La complessità dell’esperienza depressiva nell’anziano:diagnosi e 
terapia, una chimera?”, di Neviani F. Monzani M. Neri M., pubblicato su Psicogeriatria, 
quadrimestrale, anno VIII, Numero 2, Maggio-Agosto 2013

ULTERIORI INFORMAZIONI Correlatrice di due tesi di laurea del CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Modena e Reggio Emilia, Anno Accademico 2011-2012

− “Caregiving e demenza: studio pilota di un progetto psicoeducazionale” Laureanda: 
Giulia Panini, Relatore: prof. Mirco Neri

− “Caregiving e Demenza: caratteristiche di un campione di caregiver candidati ad un 
progetto di psicoeducazione”. Laureanda: Giulia Riccò, Relatore: Prof. Mirrco Neri 

Correlatrice tesi di laurea del CdL in Tecniva della Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, A.A.2012-2013: Interventi psicoeducazionale:verifica dell’efficacia sulla 
diade malato di demenza e il suo caregiver. Laureanda:Elisa Bertani   Relatore: Prof. Mirco Neri

ULTERIORI INFORMAZIONI Ho partecipato come relatore al convegno Demenze, depressione e delirium: innovazione e 
modelli di intervento in psicogeriatria, Medolla 18-10.2013 
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ULTERIORI INFORMAZIONI Ho partecipato come relatore al VII convegno “Il contributo delle Unità di Valutazione Alzheimer 
nell’assistenza dei pazienti con Demenza” del 15-11-2013  organizzato dal Centro Nazionale di 
Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità, Roma

ULTERIORI INFORMAZIONI Attività seminariale nell’ambito del master “ Dalla prevenzione alla gestione clinica dei problemi 
alcol-correlati” c/o Università di Modena e Reggio Emilia, tenutosi a Modena il 21/02/2014

ULTERIORI INFORMAZIONI Ho partecipato come relatore all’evento “Demenza e disturbi del comportamento, non solo 
terapia farmacologica”, Modena 19-11-2015

ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione al corso aziendale di II livello sul Memory Training, del  programma aziendale 
Demenze dell’Azienda USL di Modena del 2015,  acquisendo competenze adeguate per 
condurre un corso di allenamento della memoria 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Anno scolastico 2004-2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

I.T.A.S. Francesco Selmi, via Leonardo Da Vinci  , Modena

• Qualifica conseguita Diploma di istruzione secondaria superiore di ordine tecnico linguistico con votazione 93/100

• Date (da – a) 13 novembre 2009

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Università di Modena e Reggio Emilia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con lode
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della  
carriera ma non necessariamente  

riconosciute da certificati e diplomi  

ufficiali.

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUA

inglese
• Capacità di lettura  buono

• Capacità di scrittura  buono

• Capacità di espressione orale  buono

                                                                       spagnolo
• Capacità di lettura                                        buono

• Capacità di scrittura                                     buono

• Capacità di espressione orale                      buono

                                                                       tedesco
• Capacità di lettura                                        elementare

• Capacità di scrittura                                     elementare

• Capacità di espressione orale                      elementare

PATENTE O PATENTI B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum vitae in 
base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003

01.07.2025
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