PROFILO PROFESSIONALE

Dirigente Psicologa con consolidata
esperienza clinica, gestionale e
progettuale nell’lambito della salute
mentale, in particolare nella presa in
carico di pazienti con Disturbi Gravi della
Personalita e nella costruzione di percorsi
terapeutici per esordi psicotici.
Promuovo un approccio integrato alla
cura, basato su evidenze scientifiche e
orientato alla qualita e continuita
dell'intervento.

Specializzata in Terapia Cognitiva
Comportamentale, Terapia Dialettico-
Comportamentale (DBT), SchemaTherapy.
EMDR e in valutazione psicodiagnostica
clinica.

Istruttrice Mindfulness e conduttrice di
gruppi tematici.

Conduco gruppi clinici, multifamiliari e di
formazione, affiancando alla competenza
tecnica un'attenzione costante alla
dimensione relazionale e al contesto.

Coordino e supervisiono équipe
multidisciplinari con approccio
partecipativo e visione strategica,
facilitando il confronto, la
corresponsabilita e la crescita condivisa.
Credo profondamente nel valore del lavoro
di squadra come leva per generare
efficacia clinica, benessere organizzativo e
innovazione operativa.

Rivesto un ruolo di riferimento aziendale e
regionale per la formazione e la
supervisione, e ho contribuito alla
diffusione di modelli terapeutici innovativi
in dialogo con le istituzioni territoriali.
Favorisco l'integrazione tra servizi (DSM-
DP, NPIA, MMG, Servizi Sociali, Tribunale),
nella convinzione che la cura sia un
processo corale che richiede competenze,
dialogo e visione comune.
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FORMAZIONE
Laurea in Psicologia

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-
Comportamentale - Studi Cognitivi Milano - 2006

Laurea in Psicologia - Universita degli Studi di Torino — 2001
Iscrizione Ordine Psicologi Emilia-Romagna - N° 3352 — dal
13/03/2003

FORMAZIONE CONTINUA

Ist - European DBT Congress 2025

DBT for Couples and Families - European DBT Congress
2025

DBT PTSD - Prof. Bohus (2024)

Approfondisci la tua DBT: nuove Skills per BPD e PTSD- Prof.
Martin Bohus -Bologna 4-6 ottobre 2024 - La Stabilizzazione
psicofisiologica 1

EMDR individuale e gruppi — 2023

Supervisione clinica e formativa su DBT adolescenti, skills
training, familiari

Training Family Connections Tm 3° edizione 26 e 27 Maggio
2018 Brescig;

Training I° 11° 111° DBT e DBT Ado Bologna 2016/2018
Workshop Good Psychiatric Management GPM Fano 2
Ottobre 2017 tenuto da John Gunderson

Training Schema Therapy Modena 2012

Percorso per istruttore mindfulness ."Interventi basati sulla
mindfulness” Fano 2019 (100 ore) Eremo di Monte Giove

ATTIVITA DI DOCENZA E RELAZIONI

Docente presso UNIL.LMO.RE

Docente AUSL Modena per DBT, DGP, Mindfulness,
psicodiagnostica

Docente Scuola di Specializzazione Studi Cognitivi
(2007-2020)

Relatrice a congressi SITCC, SPR, MaT e workshop
nazionali

Docente corsi per MMG, caregiver, operatori dei servizi

PUBBLICAZIONI

P.Bertacchi, N. Nigro, M.P. Ricchieri, p. Zavatti -“Un corso di
Mindfulness per professionisti” in “rigenerare le aziende
sanitarie:dalle parole all'azione -ed. EMI collana Rusan 2025
N.Nigro, M.Fanizza, S.Baraldi, G.Gibertoni - “Il Modello
Familiare Multiplo nel Trattamento dei Disturbi della
Personalita” - Sestante n. 15 2025

N. Nigro, M. Fanizza -“Il Trattamento DBT Orientato del
Disturbo Borderline di Personalita nei Servizi di Salute
Mentale di Modena” -Rivista Sperimentale di Freniatria,
Franco Angeli VolCXLV-N°3,2021

“Il modello familiare multiplo nei DGP" — Sestante 2025
Contributi in volumi Franco Angeli, Alpes, SITCC (dal 2003 al
2025)
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COMPETENZE DIREZIONALI E
STRATEGICHE

e Creazione, sviluppo, direzione e coordinamento
Servizio di Psicolgia di Sassuolo

e Coordinamento clinico e progettuale

o Guida di progetti regionali e aziendali (DGP,
DBT, Esordi Psicotici).

o Leadership di équipe multidisciplinari

e Supervisione e integrazione tra professionisti e
servizi.

e Formazione e supervisione

o Docente e referente aziendale per la
formazione su DBT, psicodiagnostica e
mindfulness.

e Sviluppo di protocolli e qualita clinica

o Attenzione all'efficacia terapeutica e
all'innovazione dei percorsi.

e Interfaccia istituzionale e comunicazione

o GCestione dei rapporti con DSM-DP, NPIA, MMG,
servizi sociali e autorita giudiziarie.

o Competenze valutative avanzate

e Esperta in psicodiagnosi clinica e forense (SCID-
5, PID-5, WAIS, Raven, MMPI Test Proiettivi).

LINGUE

o Italiano: madrelingua

e Inglese: buono (letto), sufficiente (scritto e parlato)

e Francese: buono (letto), sufficiente (scritto e
parlato)

COMPETENZE INFORMATICHE

« Ottima padronanza del pacchetto Office
« Utilizzo avanzato degli applicativi aziendali sanitari
« Gestione cartella informatizzata

CONTATTI

? Via Canalino, 46 — 41121 Modena
R, 059/2134050 — 349/4758202

%4 n.nigro@ausl.mo.it

Nata il 21/07/1972 a Rivoli (TO)

10 Nazionalita italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 01/11/2022 - oggi
AUSL Modena - U.O. CSM Modena Est

Dirigente Psicologa - Incarico Alta

Specializzazione (38 ore)

¢ Coordinamento clinico e gestionale del Progetto
Regionale Disturbi Gravi della Personalita (DGP)

e Supervisione e formazione del personale psicologico e
psichiatrico

o Organizzazione della formazione interna su DBT e
conduzione delle supervisioni d'équipe

¢ Coordinamento del Progetto Regionale Esordi Psicotici

e Interfaccia con i Servizi di Psicologia per I'accesso e la
valutazione dei casi

2010 - 2022
AUSL Modena - Ser.T. e SMA Area Centro

Dirigente Psicologa — Incarichi D1, D2, D3

o Referente aziendale per i Disturbi Gravi della Personalita

¢ Coordinamento e monitoraggio clinico-organizzativo del
progetto DGP

e Supervisione testistica e psicodiagnostica regionale

¢ Conduzione gruppi DBT per pazienti e familiari (modelli
Linehan e Gunderson)

o Partecipazione al Tavolo Regionale DGP

e« Coordinamento e supervisione clinica di équipe
multiprofessionali

2010 - 2022
AUSL Modena - U.O. Psicologia Clinica
Distretto di Sassuolo

Dirigente Psicologa — Incarico Professionale
Qualificato

o Coordinamento organizzativo del servizio

e Supervisione di équipe distrettuali (NPI, SMA, Consultori)

e Progetti di presa in carico per vittime della strada

e Gestione clinica casi COVID-19

e Collaborazioni con Tribunale dei Minori, Medicina Legale
e MMG

2006 - 2010
Coop. Gulliver - Ser.T. Modena Ovest
Psicologa Coordinatrice (27 ore)

¢ Coordinamento progetto doppia diagnosi
e Valutazione clinica e presa in carico psicodiagnostica



NICOLETTA
NIGRO

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

TIPO DI IMPEGNO

Supervisione clinica in equipe
multiprofessionale di appartenza nonche
aziendale

Dirigente psicologa d1 incarico professionale
alta specializzazione 38 ore presso servizio
mentale adulti modena est con i seguenti
obiettivi:

Gestione progetto regionale disturbi gravi della
personalita nello specifico attivita clinica,
valutativa/ psicodiagnostica e psicoterapica
individuale e di gruppo;

Coordinamento del personale psicologico
relativo al progetto e supporto e formazione a
quello psichiatrico

Gestione ed organizzazione della formazione
interna sul modello dialectical behavioural
therapy e supervisione di equipe;

Gestione ed organizzazione del progetto
regionale esordio psicotico con attivita clinica
Gestione dell'interfaccia con il servizio di

psicologia nella valutazione passaggio dei casi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai
sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del
D.Lgs. 196/2003 e successive modificazioni.

(st v

Data 6 Agosto 2025 Modena

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 1/4/2005 al 31/3/2007 e dal 20/9/2007 al

31/12/2009 Azienda Ausl di Modena distretto

di Modena - Centro esperto per i disturbi

cognitivi

Contratto libero professionale

e Attivita clinica e di sostegno ai caregiver

o Gestione delle interfacce con i Servizi Sociali area anziani

e Progetti di sostegno e riabilitazione

e Attivita di indagine psicodiagnostica e neuropsicologica

e Lavoroin team multiprofessionale con interfaccia coni
reparti ospedalieri specifici

Dal 20/1/05 al 19/1/2007
Azienda USL di Modena - Consultorio
Familiare/Spazio Giovani

Borsa di studio ore 15 settimanali

e Attivita di prevenzione scolastica

e Attivita clinica e presa in carico di adolescenti afferenti allo
Spazio Giovani

e Attivita su tematiche relative la sessualita e I'alimentazione

Dal 1/3/ 2004 al 15/12/2006
Azienda Usl di Modena - Consultorio
Familiare e Servizio di Psicologia

Tirocinio di specializzazione

e Clinica e consulenza dell’adulto presso il Consultorio
Familiare

o Ambulatorio di sessuologia presso il Consultorio Familiare;

e Educazione sanitaria presso scuole medie inferiori e medie
superiori su

o Progetti di affettivita esessualita ed alimentazione

e Attivita di consulenza e accoglienza presso lo Spazio
Giovani;

o Assistenza ai Care Giver presso l'unita di valutazione
geriatrica di Modena

Dal 2/10/2002 al 31/3/2006

Azienda Usl di Modena - Consultorio
Familiare e Psicologia Clinica
Frequenza Volontaria 15 ore settimanali

¢ ambulatorio di sessuologia presso il Consultorio Familiare;

e educazione sanitaria presso scuole medie inferiori e medie
superiori su

e progetti di affettivita esessualita ed alimentazione

e attivita di consulenza e accoglienza presso lo Spazio
Giovani;



