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Nome PALOMBA ALESSANDRA

Mazionalta ltaliana

Diata i nascila

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da - a) Anno Accademico 20232024 ad oggi
= Nome & indinzzo del datore & AUSL Reggio Emilia
lavarg
+ Tipo di azienda o setiore Saliore Prevenzione Colleltiva @ Sanita Pubblica Regione Emilia Romagna
* Tipo i impiego Dingente Biokge
» Principali mansiani & responsabilita Docente per il CdL "Assistenza Sanitaria” UNIMORE- MED 50 Scienze e tecniche mediche
applicate alla nutrizione preventiva e sostenibilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

«Date(da-a) | Dal 0500172024 ad oggi (Prot AUSL n.1950)
» Nome & indirizzo del datore di AUSL Regaio Emilia
lavoro
« Tipo di adenda o setiore Saltore Prevenzione Colletliva @ Sanita Pubblica Regiona Emilia Romagna
« Tipo di impiego Darigente Biokogo
» Principali mansioni e responsabilita Gruppo Aziendale Promozione della salute nelle Case della Comunita
Supporiare limplementazione di iniziative ed inesvent di promozione della salute nelie CdC

Paging 1 - Curniculm vitse o
{ Pelomia Alessandea |



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavong

» Tipo di azienda o seliore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsability

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dabe (da - a)

* Mome e indinzzo del datore di
lavorg

+ Tipo di azienda o seliore

* Tipeo di impiego

+ Principali mansioni & responsabiita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
« Nome & indirizzo del dalore di
laworo

« Tipo di azienda o settore
 Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilith

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Dale (da - a)

» Nome & indirizzo ded datore di
lawans

» Tipo di azienda o seltore
* Tipo di impiego
* Principall mansioni @ responsabilit

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a)

g 1 = Curriculom wha o
| Palomba Al ssandra |

Dal 221212023 ad oggi (Prol. AUSL n.158443)
AUSL Reggio Emilia

Settore Prevenzione Colleliva e Sanitd Pubblica Regione Emilia Romagna

Dirigente Biologo

Componente “Rete trasversale di Nutrizione Preventiva & Clinica”™

Facilitare la costruzione di PPDTA (adulto e bambino con obesita) secondo quanto definito neil
ulimo Piano Regionale della Prevanziong

Dl 18/05/2022 ad oggi (Determina RER n.9453)
AUSL Reggio Emilia

Settore Prevenzione Collettiva & Sanita Pubblica Regione Emilia Romagna

Dirigente Biologo

Tavola tecnico Regionale Sicurezza Nutrizionale (TARSIN)

Supportare il coordinamento tra Mulrizione Preventiva e Clinica, orientare miziative legale alla
sorveglianza e promogione della salile in ambslo nuirizionale.

Dl 08/03r2021 ad oggi
ALISL Reggio Emilia

Dipartimento di Sanita Pubblica, Servizio lgiene Alimenti & Nulrizione Reggio Emilia
Dirigente Biclogo

Referente Area Disciplinare Nutrizione Pravantiva

Sorveglianza e prevenzione delle malatiie croniche, inclusi la promozione di st di vita Sani;
sorveglianza & prevenzione nutrizionale (Area F, LEA)

Dal 2021 ad oggi (Prot. AUSL n.39802/2021)
AUSL Reggio Emiia

Dipartimento di Sanitd Pubblica, Senizio Igiene Aliment @ Mulrizione Reggia Emilia

Dirigente Biclogo

Gruppo di lavoro Dipartimentale “Promozione della Salute"”.

Applicazione del Piano Regionale della Prevenzione atiraverso la realizzazione dei diversi Piani
predefinifi @ Liberi relatvamente all'area Nulrizionale

Dal 2021 ad oggi



« Mome & indirizzo ded datore di
lavoro

« Tipo di azenda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni @ responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dale (da - a)

« Morme & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni @ responsability

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome & indirizzo del datone di
lavoro

+ Tipo di azianda o settore

+ Tipo di impiago

* Principali mansioni & responsabiita

Paging 1 - Curmculum wise of
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AUSL Reggio Emia

Dipartimento di Sanita Pubblica, Senvizio Igiene Alimenti & Nutrizione Reggio Emilia
Dirigente Biglogo

Progetto Interdipartimentale “Estensione fascia d'etd ambulatorio pediatrico Nutrizionale
di Il Livella" e costruzione nuovo PPDTA

PLH0 (Sani stili di vita: dalla promaozione alla presa in carico)

Azione trasversale “INTERSETTORIALITA™

Costruzione nuovo PPDTA per la gestione del percorso clinico-assistenziale e per la presa in
carico del bambino sovrappeso e obeso in applicazione al DGR n. 7832013 *Modello regionale
di presa in carico del bambino sovrappeso e obeso” richiamato anche nel Piano della
Prevenzione 2020-2025

Con: Pedialri Libera scelta, Pediati Ospedalieri, Medicina dello Sport, Psicologo

Dal 2021 ad oggi
AUSL Reggio Emilia

Dipartimento di Sanita Pubblica, Servizio Igiene Aliment e Nutrizione Reggio Emilia

Dirigente Biclogo

Progetto Dipartimentale "NONsprecaRE"

PF g [Ambiente, clima e salule) & PL 18 (Eco-Health).

Azione rasversale “INTERSETTORIALITA™

Elaborazione nuove linge guida regional per il recupers, la distribuziona e lutiizzo di prododtti
alimentari ai fini della solidarieta sogiale Delibera RER Num. 783 del 2300572022

Con: Servizio Vieterinario, Servizio Logistico Alberghiero AUSL, Ufficia Comunicazione AUSL RE,
Regione Emilia Romagna, Organizzazioni caritative (Caritas), 1st Alberghien del territorio.
Sensibilizzare i dipendenti del’AUSL che utiizzano la mensa ad un uso pil responsabile ed
equilibrato del cibo & delfacqua per evitame lo spreco

Sensibilizzare i dipandanti a ridurre ko spreco alimentare a casa e sul lavoro, fornendo sempdici
consigli attraverso il sito intranet aziendale (Infografiche sito Aziendale)

Dal 2020 ad oggi
AUSL Reggio Emiia

Zaeltore Prevenzione Collettive e Sanila Pubblica Regiona Emilia Romagna (Area Nulriziong)
Dirigente Biclogo

Team regionale Nutrizione Preventiva

Collaborazione alla realizzazione del PRP per l'area nuirizionale, in particolare per i seguenti
piani predefinili @ liber: PP1 (Scuole che promuovono salule); PP2 (Comunita atfive), PP3
{Luoghi di lavoro che promucvono salule); PP (Ambiente, Clima e Salute, in particolare
promucvere buone pratiche in maleria di sostenibilith ed eco-compatibilita); PL18 (Eco-Health
salute alimenti, animali, ambiente. Favorire Fapplicazions e la valutazione di standard si
sostenibilita ambienlale nella rislorazione colletliva in particolare scolastica); PL 20 (Sani stili di
vita: dalla promogione alla presa in carico)



ESPERIENZA LAVORATIVA

= Dale (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azenda o setiore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilith

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome & indirizzo ded datore di
lavorg

* Tipo di azienda o setiore

« Tipe di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dale (da - a)

+ Nome e indinzzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni @ responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* [ome & indinzzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego
« Principali mansioni & respansabilita
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Dal 2812/2017 ad oggi (Prol. AUSL 123532)
AUSL Reggio Emilia

Dipartimento Sanita Pubblica, Servizio Igiene Aliment & Nutrizions Reggio Emilia

Dirigente Biologo

Gestione sistema di Allerta iRASFF (Rapid Alert System for Food and Feed). Reg. CE N*
17812002

Dal 2010 ad oggi
AUSL Reggio Emilia

Diparimanto Sanila Pubblica, Sendzio Igiens Mlimenti @ Mulnzione Reggio Emilia
Diriganie Biol

Alivita provinciabe

Gestione Sorveglianze Sanilarie, Valutazione Mend Ristorazione Scolastica, Commissioni
Mensa, Promozione sani siili di vita

Dal 2002 al 2010
ALIEL Reggio Emilia

Dipartimenio Sanitd Pubblica, Servizio lgiene Alimenti @ Nulrizione

Borse di Studiol Co.Co.Co/Coniratto Dir. Biologo

Atfivita provinciale

Geslione Sorveglianze Sanmilarie, Valulazione Mend Ristorazione Scolastica, Commissioni
Mensa, Promoziana sani tili di vita

Dal 2000 al 2002

Universita degli studi di Parma

Dipartimento

Conlratio Libero Professionale

Implementaziona di melodiche di Biologia molecelare per lMidentificaziona di OGM in alimenti



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome & tipo di istifuto di istuzione
o farmazione

* Principali materie / abilita
professionali cggetto dello studio

* Qualifica conseguila
* Livello nelta classificazione
nazionale (se pertinenbe)

+Date (da-a)
* Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
profiessionali oggetio dello studio
» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

»Date (da-a)
+ Nome @& fipo di istituto di istruziane
o formagziane

* Principali matene [ abilita
professionali oggetio dello studsio
* Quadfica conseguita

« Livelio nella classificazione
nazionale (se pertinenta)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Dale (da-a)

» Nome & fipo di istitubo di istruzione
o formazione

* Principali materie [ abilita
professionali oggatio dallo studio

+ Qualifica consaguita

+ Livello nella classificazione
nazonale (s& pertinents)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Dale (da - a)
* Nome & tipo di istituto di istuzione
o formazione
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20232024

Master in “One Health: sostenibilita ambientale e sanitaria delle produzioni alimentari’,
UNIMORE

Tesi: "Modello sperimentale d'inlegrazione tra Dp. Cure Primarie & Dip. Sanita Pubblica (Sevizio
Igiene Alimenti @ Nulrizione- Area Nulrizione Prevenbiva) per la prevenzione primana &
secondaria nella gestione del sovrappeso e dell'obesita dell'adulto”™

Master || Livello

20102022

Master in "Sostenibilith dei Sistemi Alimentari e della Dieta Mediterranea’, Ording NaZone
dei Biologi, Istituto Agronomico del Mediterraneo di Bari e Universita degli Studi di Napoli
Parthenope

Tesi: "One health: dalla teoria all azione. Insieme per | Agenda 20307

Masier | Livello

ariari2oz2

Attestato di Partecipazione alla formazione in "Key Concept in Social Marketing
Cerificate Course™ Organizzato da International Social Marketing and European Social
Marketing Asseciations

Concetti chiave del Marketing di promozione sociale

2008

Specializzazione "Scienza dell'Alimentazione” Universita degli Studi di Bologna (durata 4
anni)

2001
Specializzazione “Biotecnologie Vegetali” Universita degli Studi di Pisa (durata 2 anni)



» Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio
* Qualifica conseguila

» Livello nella dassificaziona
nazionale (se perfinents)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

» Nome & fipo di istitulo di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Fagina 1 - Curriculum wise of
[ Padormba Alpssandra |

Eslirarre, analizzare e manipolare DNA, RNA e proteine. Utilizzare strumenti di biologia
molecolare

1999
Laurea Magistrale “Scienze Biologiche” Universita degli Studi di Pisa (durata 5 anni)

Indirizzo Fisio-Patologico



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura
= Capacita di serittura

« Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Firmal/Data

Pagina 1 - Cumiculum vitee o
[ Palombe Alessandra |

ITALIANA

INGLESE
BUOHGO
BUGOHO
BUONO

Buone capacta relazional, comunicalive e di lavaro di squadra

Otime capacitd organizzative, di pianificazione e gestione di progetti intersettoriali nei tempi
slabilit

Buone capacita lecnico professionali orientabe ad un miglioramento conlinuo individuale e di
gruppa

Approccio alle problematiche costruttivo e centrato alla soluzione

Flessibilita, resilienza, capacita di cambiamenio e innovazione. Forle motivazione ed interesse
nelio specifico settore, supportato da una formazione continua,

Ativitd prefante:

*Cucina creativa® per sperimentane sempre nuove ricetie gustose & salutari,

*Sport & fitness” per manlenere in equilibrio mente & compa.

*(alardinaggio, colture idroponiche, coslruzione ferrari per piante”, per “coltivare” la bellezza della
nabura,

Autorizzo il ratlamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 “Codice in maleria di prolezione dei dali personali® nonché del Regolamento Europeo
n.6T2016 e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs 1403/2013, n. 33 riguardante gli obdlighi di
pubblicity, rasparenza e diffusions di informazioni da parle delle pubbliche amministrazioni

SR )20%\2026




