ll/la sottoscritto Paola Pellacani

é consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra punito ai sensi del
Codice Penale e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall‘art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che,
inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai
benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera — art

75 del D.P.R. n. 445/2000. (Art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

Esperienze
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Docente di Psicologia Clinica e Psiconcologia ai Diplomi Universitari per Logopedisti del
Policlinico di Modena

Docente di Psicologia Clinica e Psiconcologia al Corso di Qualificazione per Operatori
Socio Sanitari gestito dallente di formazione Modena Formazione

Supervisore di gruppi di discussione e confronto rivolto agli infermieri del Day
Hospitadel Centro Oncologico Modenese.

Supervisore di gruppi di discussione e confronto rivolto a Pazient oncologici che si
apprestano ad iniziare la Chemioterapia

Psicologa clinica e Psiconcologa presso il Centro Oncologico Modenese per
I’Associazione “Angela Serra” per la ricerca sul cancro(ONLUS) . Il mio
ruolo & quello di affiancare i medici oncologi ed ematologi durante le
visite ambulatoriali, le comunicazioni di diagnosi ai pazienti e il percorso
terapeutico; nonché di fornire assistenza e supporto oltre che ai pazienti
anche ai loro familiari. Durante questo periodo ho lavorato in Hospice
Ospedaliero, in Reparto di Oncologia e Medicina Oncologica e in Day
Hospital.Oncologico.

Psicologa clinica nellambito della ricerca “La vertigine nellanziano’in collaborazione
con il Dottor Monzani Daniele del reparto di Otorino Laringoiatra del Policlinico di
Modena;

Docente al seminario rivolto ai Medici di base con argomento” La comunicazione e
'ascolto attivo”

Docente al seminario rivolio ai Medici di base con argomento” Lan relazione con il
malato oncologico”

Docente al seminario rivolto ai Medici di base con argomento’ L'aderenza e la
compliance terapeutica”

Docente di Psiconcologia al Master di Psiconcologia e Psicologia clinica presso il
Dipartimento Universitario di neuroscenze cliniche di Palermo.

Poster congressuale: “Quando il lutto e il trauma diventano un’eredita” presentato in
occasione del Hl Forum sulla Formazione in psicoterapia, organizzato da APC
(associazione psicologia cognitiva), SPC (scuola psicologia cognitiva), Scuola Cognitiva
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di Firenze, Psicoterapia Cognitiva e ricerca e Studi Cognitivi (scuola di terapia cognitiva)
di Assisi,

. Psicologa nella ricerca” Valutazione psicologica nei pazienti portatori di
protesi acustica” , presso il Dipartimento . A.l. Chirurgie specialistiche testa-collo
del Policlinico di Modena

Docente Universitario a contratto di Psicologia generale 2, psicologia di famiglia e
di comunita al Corso di Laurea in Infermieristica Azienda Ospedaliero Universitaria

Policlinico di Modena( .M. 270/04)

Docente al seminario “ | tumori ereditari della mammella” al Corso di Laurea in
Infermieristica Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Modena

Docente universitario al seminario “Indici di sofferenza psicologica del malato e
dei suoi famigliari:come riconoscerli ed affrontarli” al Corso di Laurea in Logopedia
dell’Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

Docente Universitario a contratto di Psicologia clinica 2, INFERMIERISTICA IN
ONCOLOGIA al Corso di laurea in infermieristica Universita degli studi di Modena

e Reggio Emilia

Esercito la libera professione come Psicoterapeuta Cognitivo e Cognitivo
comportamentale in uno studio privato a Modena.

Sono iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti della regione Emilia Romagna. dal
09/06/2005

Sono Psicoterapeuta cognitivo e cognitivo comportamentale, specializzata presso
la Scuola di Specializzazione “Studi Cognitivi”.

Rapporto continuo di collaborazione scentifica in qualita di Psicologa nell'ambito
del progetto: “Studio di fase 2 randomizzato, in doppio cieco a gruppi paralleli per
valutare I'efficacia e la sicurezza di nimodipina 20mg + betaistina 16mg versus
placebo + betaistina 16mg nel trattamento della vertigine “ codice EUDRA CT6
2013-005122-33

Titolare di borsa di studio universitaria in ambito di psicologia oncologica dal
titolo * Importanza della valutazione e dell'assistenza psicologica al paziente
oncologico” presso il Dipartimento Medicina Diagnostica, Clinica e di Sanita
Pubblica

Docente di psicologia e Psiconcologia presso ECIPAR ente di formazione CNA
Modena




2020-2024 > C_onsulgnte di psicologia nel progetto “ Care: dalla cura al prendersi cura” rivolto o
ai paz:en’:o. oncologici, ai caregiver e agli infermieri del Centro oncologico
modenese in collaborazione con | Associazione Angela Serra per la ricerca sul
cancro

Istruzione

1994 e e

> Diploma linguistico conseguito presso listituto Francesco Selmi di Modena.

002 > Laurea in Psicologia presso la facolta di Psicologia dell Universita degli studi di Padova,
con tesi dal titolo: “Visione e controllo posturale: il ruolo delle componenti
psicodinamiche”. Relatore: _prof. Gian Gastone Mascetti. Correlatore: Dott. Daniele
Monzani_Voto: 104/110

2005 = : — . e

T > |scrizione allAlbo degli Psicologi.del’Emilia Romagna al n.4288 . .

> Diploma di specializzazione in Psicoterapia_Cognitiva e Cognitivo Comportamentale

2008 presso_la_Scuola di Specializzazione”Studi Cognitivi’_,_scuola_di_formazione in
psicoterapia cognitiva,cognitivo-comportamentale e centro di ricerca_sede di Modena,
voto 30/30

2012 % Abiltazione alla somministrazione della tecnica EMDR (desensibilizzazione e
rielaborazione attraverso i movimenti oculari) per il trattamento del Disturbo Post
Traumatico da stress e di eventi di vita traumatici e stressanti

> Training di specializzazione per I'applicazione della tecnica EMDR(desensibilizzazione
2013-2014 e rielaborazione attraverso i movimenti oculari) sul paziente oncologico
» Training di mindfulness MBCT(Mindfulness based cognitive therapy)per
operatori socio sanitari

2016-2017

Esperienze

Formative

Dal 15/03/03 > Tirocinante di psicologia sociale ed ospedaliera(reparto di oncologia ed Hospice

g ospedaliero) presso I'Ufficio Formazione e Aggiornamento del Policlinico di Modena

fino al 14/09/03

Dal 15/09/03 » Tirocinante di psicologia clinica presso il Settore Psicosociale del Policlinico di

fino al 15/03/04 Modena(reparti di Oncologia € trapianti multiviscerali).

2004 » Pubblicazione del lavoro scientifico su cui si basa la mia tesi di laurea:

“Anxiety affects vestibulospinal function of labyrinthine- defective patiens




during horizontal optokinetic stimulation” Monzani D., Marchioni D. Bonetti S.,

Pellacani P., Casolari L.,Rigatelli M., Presutti L (ACTAL OTORHINOLARYNGOL

ITAL.2004 JUN:24(3):117-24PMID 15584581 (PUBMED-INDEX FOR MEDLINE)

> Psicologa Clinica (per un periodo di sei mesi) presso 'Hospice ospedaliero situato nel
anno 2005 Centro O_ncoioglc.o Modfanese del POIEG|In-ICO di Modena.; _ v
> Corso di Formazione di 56 ore: “Formazione Formatori” presso il Policlinico di Modena.
presidiato dai docenti SDA BOCCONI
» Corso di Formazione di 24 ore: “Persona-Ruolo organizzazione” affidato alla societa di
Formazione ELEA di Milano.
» Corso di Formazione di 20 ore: “Le medicine non convenzionali”. presso il Policlinico di
Modena.
» Corso di Formazione di 16 ore: “La Comunicazione Efficace” affidato alla societa di
formazione RSO di Milano.
» Corso di Formazione di 48 ore: “Ruolo di conduzione” presso il Policlinico di Modena.
presidiato dai docenti SDA BOCCONI .
» Convegno di 8 ore ” | costrutti cognitivi centrali nei disturbi alimentari” relatore Prof
Glenn Waller del Saint George’s Hospital, London, Milano 16 aprile 2005
» Convegno di 8 ore “ll rischio del suicidio”, relatore Prof Lluis Botella Garcia del Cid,
Milano 22 ottobre 2005
> Convegno sulla “La terapia interpersonale ed esperienziale”, relatore Prof, Thomas
Borkovec-Penn State University, Usa, Milano18 settembre 2006
» Il Forum sulla Formazione in psicoterapia, organizzato da APC (associazione
psicologia cognitiva), SPC (scuola psicologia cognitiva), Scuocla Cognitiva di Firenze,
Psicoterapia Cognitiva e ricerca e Studi Cognitivi (scuola di terapia cognitiva), Assisi 28
e 29 marzo 2009.
» firocinio per la scuola di specializzazione svoito presso il reparto di Psichiatria del
Dal 2004 al 2006 Policlinico di Modena con il Dott. Mazzi Fausto come Psicologa clinica nell'intervento
sul paziente psichiatrico ospedalizzato ed ambulatoriale;
» Tirocinio per la scuola di specializzazione presso il Consultorio Famigliare di Via Molza
Dal 2006 al 2008 a Modena come Terapeuta individuale, di coppia, Consulente sessuologica e
allinterno dello “Spazio Giovani”.
2013 » Giornate periodiche d'aggiornamento e supervisione per I'applicazione della tecnica
EMDR. (desensibilizzazione e rielaborzione attraverso i movimenti oculari) per il
trattamento del Disturbo Post Traumatico da stress e di eventi di vita traumatici e
stressanti
2016-2017 > Training di mindfulness MBCT(Mindfulness based cognitive therapy)per operatori socio
sanitari
2019
» Training di Compassion focused therapy.
2022 : : = :
» La compassion focused therapy nella pratica clinica(Summit )
Conoscenze

Linguistiche

Iinglese: conoscenza buona




=  Francese: conoscenza piu che buona

= Spagnolo: buona conoscenza

Conoscenze
tecniche ed
informatiche

®=  Conoscenza buona del pacchetto Office: Word, Excel, Power Point,
=  Sono in grado di somministrare e siglare test psicodiagnostici per 'eta adulta:

SCID-| - INTERVISTE CLINICHE STRUTTURATE PER IL DSM-1V
- SCID-ll - INTERVISTE CLINICHE STRUTTURATE PER IL DSM-IV
- BDI-Il - BDI-II - BECK DEPRESSION INVENTORY - I
- CBA - COGNITIVE BEHAVIOURAL ASSESSMENT 2.0 - Scale primarie
- SCALE PER LA VALUTAZIONE COGNITIVA:
State Trait Anxiety Inventory, Brief Social Phobia Scale, Eating Disorder Inventory, Padua
Inventory — WUrev, Intolerance of uncertainty scale, Responsability Attitude Scale, Penn
State Worry Questionnaire, Multidimensional Perfectionism Scale, Difficulties in Emoticn
Regulation Scale, Negative Problem Orientation Questionnaire, Anxiety Control
Questionnaire — SC, Attachment Style Questionnaire

-STRUMENTI COSTRUTTIVISTI: la tecnica dell'autocaratterizzazione e griglie di
repertorio

-Applicazione della tecnica EMDR. (desensibilizzazione e rielaborzione attraverso i movimenti
oculari) per il trattamento del Disturbo Post Traumatico da stress e di eventi di vita traumatici e
stressanti

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’articolo 13 del decreto legislativo
30/06/2003 n.196 e s.m.i. “Codice in materia di protezione dei dati personali®

R e




