DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA'
(Art. 47 D.P.R. 445 del 28.12.2000)

La sottoscritta Valentina Poggi nata a Modena il 25/02/1988, residente [ 2 e .
consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso d1 attl falsu verra punlto ai
sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n.
445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato émerga la non veridicita del contenuto delle
dichiarazioni rese, decadra dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla
base della dichiarazione non veritiera — art. 75 del D.P.R. n. 445/2000.

Nome

Indirizzo
Telzfono
E-mail
Cittadinanza

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da—a)
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DICHIARA:

CURRICULUM VITAE (BREVE)

INFORMAZION| PERSONALI

Valentina Poggi

valentina.poggi88@gmail.com

poggivalentina@pec.it
ftaliana

Modena, 25-02-1988

Iscritta all'Albo della Professione Sanitaria di Tecnice della Riabilitazione Psichiatrica, presso I'Ordine TSRM
PSTRP di Modena & Reggio Emilia (iscrizione n°124). Socia del'Associazione Italiana Tecnici defla
Riabilitazione Psichiatrica, sezione Emilia-Romagna-Toscana {consigliere sezione Emilia Romagna-
Toscana)

Dal 9/4/2013 a tutt'oggi

AUSL di Modena — Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
Via San Giovanni del Cantone 23, 41121 Modena (MO)

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica — Col.Prof. San Cat D

Dal 7/01/2026 ed attualmente in servizio presso Centro di Salute Mentale.

Principali mansioni: interventi riabilitativi individuali e psicoeducazione familiare, triage e accettazione,
Referente Qualia e rischio chnico per UOS.

Dalassunzione ai 6/01/2026: in servizio presso Programma per i Disturbi de! Comportamento Alimentare
AUSI di Modena: Lavoro in equipe multidisciplinare per it trattamento dei DNA. Colloqui dei accoglienzasiittro
nell'accesso al Programma speciafistico. Definizione e realizzazione di progetti riabilitativi individuatizzati e di
gruppo. Colloqui di supporto e psicosducazione per genitori, Conduziona di gruppi psicoeducativi per
familiari. Progettazione e atiuazione di interventi di prevenzione nelle scuole secondarie di primo e secondao
grado. Lavoro di rete. Rilevamento ed elaborazione dati. Membro del tavolo di lavoro per elaborazione PDTA
interaziendale sui DCA (anno 2018-2019),

Membro del gruppo Dipartimentale sulle Clinical Competence {2022-2023).

Membro del gruppo di lavoro “l processo riabilitativo” del Dipartimento di Salute Mentale-Dipendenze
Patologiche.

Dal 26 gennaio 2016 af 30 aprile 2016

Fondazione San Filippo Neri
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Via Sant’Orsola 40, Modena

incarico occasionale (Ruolo educativo in supportofaffiancamento all'equipe) — Progetto di sensibilizzazione
al pregiudizio

Elaborazione del progetto, preparazione e conduzione di incontri-laboraterio con ragazzi delle scuole
superior.

Dal 3 febbraio 2014 al 30 aprile 2016 {cessazione volontaria)

Consorzio di Solidarieta Sociale
Viale Corassori 72 - 41124 Modena

Contratto a tempo indeterminato - Qualifica di Educatore (Impiegata livello D1) Part Time 15h/settimanali
nell’ambito dell’appalto tra 'ente e Azienda USL di Modena per “Servizio triennale di realizzazione di
percorsi di inclusione sociale Social Point”

Lavoro di rete e di comunita, in contesti di volontariato, promozione sociale e cittadinanza aitiva,
Coordinamente di gruppi in diverse attivita di socializzazione. Tutoraggio e affiancamento di persone con
disagio psichico in percorsi individuali. Progesazione e promozione di eventi, percorsi e attivita per la
sensibilizzazione della cittadinanza.

Luglio 2011 - Aprile 2012

Agire Sociale — Centro Servizi per il Volontariato di Ferrara
Via Ravenna 52, Ferrara

In¢carico occasionals di ricercatare

Ricerca qualitativa sulla promozione della Salute Mentale in quattro segmenti dei servizi socio-sanitari di
Rimini e Modena. Stesura del progetto di ricerca; preparazione, conduzione ed elaborazione di focus group.

Dal 29 settembre 2010 al 31 gennaio 2014

Cooperativa Oltre il blu
Via G.Salvemini 12, 41123 Modena (MO}

Conlralto & tempo indeterminato (20/9/2010-31/5/2011 tempo delerminudy, raslonmalo o lempu
indeterminato dal 1/6/2011) - Operatore con funzione di Educatore sul Pragetio Social Point (contratto part
time 15h/sett)

Coordinamento di gruppi in diverse aitivita di socializzazione. Tutoraggio di persone con disagio psichica in
percorsi individuali afl*internoe di contesti di volontariaio, promozione sociale e cittadinanza attiva

19 febbraio 2026

Master | Livello "Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni sanitarie™ Pegaso
Universita telematica

Master | Livello *Management per le funzioni di coordinamento nell'area delie professioni sanitarie”

Titolo conseguite in data 19/2/2026 — project work dal titolo “Implementazione del modello del Case
Management nel Dipartimento di Saiuie Mentale - Dipendenze patologiche dell'Azienda USL di Modena”,
relatore dott. M.Martin

Master universitario | livello
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INQ2026 CV Valentina Poggi

30 novembre 2019

Facolta di Medicina e Chirurgia— Universita degli Studi di Bologna Master Universitario | livello in “Trattamento
integrato dei disturbi del comportamento alimentare e dellimmagine corporea”

(60 CFU ~ Master biennale a frequenza pari-time)

Master Universitario | livello in “Trattamento integrato dei disturbi del comportamento afimentare e
dellimmagine corporea”

Titolo conseguito in data 30/£1/2019, esito 30/30 - efaborato & cura di dr.ssa Silvia Bellei e dr.ssa Valentina
Poggi, tutor dr.ssa Anna Marfa Gibin “Il tratiamento dei DCA: multidisciplinarietd ed integrazione nei servizi
territoriali. Ipotesi di progetto per un servizio di centro diurno/ambulatoric intensivo nefla realta modenese”

Master universitario ivello

Dall’anno accademico 2007/2008 all’anno accademico 2009/2010

Facolta di Medicina e Chirurgta — Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Psichiatria, neuropsichiafria infantile, tecniche riabilitative, psicogeriatria, tossicodipendenze, psicologia
clinica,

Laurea Triennale in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, con punteguio di 110 conseguita in data 03/11/2010,
Tesi di Laurea: "Empowerment di singali e di contesto. Il progetto Social Paint: un”esperienza di cittadinanza
atiiva eon gli utenti dei Centri di Salute Mentale di Modena", relatore dr.Luca Pingani, correlatrice dr.ssa
Manueta Ciambellini,

Laurea di Primo Livello e titolo abilitante a professione

Da settembre 2002 a luglio 2007

Liceo Classico L.A. Muratori {Modena)

Ordinamento tradizionale e sperimentazione PNi.

Diploma di maturita classica.

Diploma di scuola media-superiore
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« Capacita dilettura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura

~ Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL| E ORGANIZZATIVE

PATENTE O PATENTI
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Discreta {B1)
Discreta (B1)
Discrata (81)
FRANCESE
Scolastica {A2)
Scolastica (A2}

Scolastica (A2}

Buone capaciid relazionali e di interazione in equipe sviluppate grazie agli studi, alle esperienze formative €
lavorative, e in ambito di volotariato. Esperienza nella conduzione e gestione di gruppi, nelfa valutazione,
progettazione, promozione, programmazione. Buone capacitd nel lavoro di rete sviluppate nelfambito
lavorativo e nella formazione individuale.

Dal 2002 al 2004 ¢ stata animatrice di Centro Estivo per bambini dai 6 agli 11 anni.

Dal 2000 al 2019 & stata educatrice, in collaborazione con altri, di gruppi di bambini e giovani.

Dal 2006 al 2007 & stata scrutatrice in sede di elezioni politiche e referendum. Dal 2007 svolge la funzione di
presidente di seggio, in sede di tornate elettorali, Nelle elezioni amministrative del 2008 & stata membro della
Commissione Efetiorale Comunale.
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PUBBLICAZIONI

DOCENZA

ALTRI INCARICH!

202024 CU Veadenting Praoi

Pubbficazione nellambito defla rivista “Eating and Weight Disorders Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity” (Itatian Saciety for the Study of Eating Disorders XV National Congress, Verbania, Italy, 6-8 october
2022) dell'abstract "Body Image in Nutrition and Eating Disorders: a rehabiitation group within the Day Care
Centre of AUSL of Modena” - M.Cavazza, V.Paggi, R.Covezzi (2022)

Pubblicazione nellambito della 12° Congresso nazionale SISDCA (Modena, 3-5 marzo 2019) del poster
"Dall'altra parte delfa scrivania: riflessieni sui focus group con utenti e familiari del Programma DCA dell' AUSE
di Modena” - C.Annovi, C.Adenzato, S.Bellei, D.Berioni, P.Boschetti, S.Cavedoni, K.Ceci, R.Covezzi, M.De
Paala, R.Ferrari, M.Gardon, E.Gatti, L.lero, N.Modena, A. Pallari, S.Petrefli, V.Pogagi, M.Rebecchi. ARinaldi,
F.Sebastiani, S.5gambati

Pubblicazione nell'ambito della 12° Congresso nazionale SISDCA (Modena, 3-5 marzo 2019) dei poster |l
PERCORSO0 DIAGNOSTICO ASSISTENZIALE {PDTA- Disturhi del Comportamento Alimentare) delFAUSL e
dellAQU di Modena - C.Annovi, C.Cavazza, R.Covezzi, P.Dondi, AlL. Fantuzzi, T.Flandi, C.Gabriell,
CLGala, EGatti, L.Gelati W.Mazzi, N.Modena, A.Pallari, E.Pellegrini, M.Peren, V.Poggi, S.Pregno,
G.Tamagnone, M.Vivi, D.Zini, G.Zucchi. Scelto per la presentazione orale

Pubblicazione nel*ambito della 1| Conferenza Tematica Nazionale SIRP dei poster “Hl Progetto Social Point:
progettazione partecipata di attivita di socializzazione di utenti dei Centri di Salute Mentale” tenutasi a
L’Aquila 16-18 settembre 2010, del poster “ll Progetto Social Point: progettazione partecipata di attivita di
socializzazione di utenti dei Centri di Salule Mentale” (Valentina Poggi, Rosa Ambrosine, Manuela
Ciambellini, Ermanno Mefafi, Silvia Ferrar, Luca Pingani, Marcd Rigatell)

Progetto interprovinciale promosso da assaciazioni di volontariato “Accendi la menie — Ricerca qualitativa
sulta promozione defla Salute Mentale in quattro segmenti dei servizi socio-sanitari di Rimini e Madena”,
pubblicazione di un volume ed un articolo, a cura di A.Montenero, L.Negrogne, V. Poggi

Docente per il corse di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dell’Universita di Modena e
Reggio Emilia, modulo “Trattamenti riabilitativi nei disturbi dell'alimentazione e nutrizicne™ 10h 1CFU
all*interno dell’ insegnamento “Psichiatria Clinica 1" A.A 2025-2026, A.A 2026-2027

Docente in convenzione per il corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
dell’Universita di Modena e Reggio Emilia, per un totale di 10h alPinterno dell’insegnamento “Altre attivita
1” del 1° anno del CdL in riferimento al modulo “Laboratori professionali dello specifico SSD-modula A
Assessment per gli anni accademici; 2015-2016, 2018-2019, 2020-2021, 2021-2022

Incarico di dacenza di 8 ore (edizione marzo-giugno 2017), all'interne del progetto DF253 Percorso formativo
di riqualifica per operatori di comunita per minori (in conformita con la DGR 1904/2011 della Regione Emilia-
Romagna) organizzato da Cooperativa Saciale Ceis Modena.

Incarico di docenza di 8 ore (edizione ottobre 2016-gennaio 2017), allinterno def progetto DF253 Percorso
formativo di riqualifica per operatori di comunita per minori (in conformita con la DGR 1904/2011 delfa Regione
Emilia-Romagna) organizzato da Cooperativa Sociale Ceis Modena.

Attuatmente consigliera AITERP — Associazione ltatiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica per fa sezione
Emilia-Romagna/Toscana

E' stata relatrice della tesi di Laurea per il CdL in tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, Universita di
Modena e Reggio Emilia, A.A.2022-2023, "Approfondimenti sullimmagine corporea; strumenti dilavara per un
gruppo riabilitativo”, tesi di laurea di Elena Rubbi, correlairice dr.ssa Marta Cavazza

E' stata relatrice defla test df Laurea per il CdL in tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, Universita di
Modena e Reggio Emifia, A.A.2021-2022, “ll Coming Out di persane con disagio psichico in amblto sportivo:
raccolta e analisi di testimenianza di atleti professionisti con Disturbi della Nutrizione e dellAlimentazione”, tesi
di laurea i Marcello Santini

Da maggio 2022 nominata Figura Specialistica Laurea per il CdL in tecnica di Riabilitazione Psichiatrica,
Universita di Modena e Reggio Emilia {seconda | DM 271/2021 e DM 1154/202 relativi all'accreditamento
dei Corsi di Studi).

Membro Commissione Esame Finale del CdlL in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, Universita di
Modena e Reggio Emilia nella sessione del 20/21 aprile 2022

L' sintn relatrice della tesi di Laurea par il Cdl in Tecnica di Riabilitazione Psichialsica, Universila i
Modena e Reggio Emilia, A.A.2020-2021, “Uimmagine corporea nei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione: un'esperienza di gruppo riabilitativo nell'ambito del Centro Diurne DCA dell’AUSL di
Modena”, tesi di laurea di Marta Cavazza, correlatiice dr.ssa Roberta Covezzi




PARTECIPAZIONE A CORS! di
FORMAZIONE
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Membro Commissione Esame Finale del CdL in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, Universita di
Modena e Reggio Emilia nella sessione del 11/12 novembre 2019

E’ stata relatrice della tesi di Laurea per il CdL in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, Universita di
Modens e Reggio Emilia, A.A.2018-2019 “La prevenzione nei Disturbi del Cemportaments Alimentare:
un'esperienza condotta con i professionisti def Programma DCA in un istituto secondario di Il grado della
provincia di Modena”, tesi di laurea di Elena Firic, corretairice dr.ssa Anna Maria Gibin

Attivita di guida di tirocinicftutor clinico, presso I’ Ausl di Modena, nel'ambito del Programma. per i Disturbi
del Comportamento Alimentare per gii studenti del corso di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica
dell'Universita di Modena e Reggio Emilia, dal 1/1/2014 & tutt'ogai

E" stata correlatrice della tesi di Laurea per il CdL in tecnica di Riabilitazione Psichiatrica, Universita di
Modena e Reggio Emilia, A.A 2010-2011, “Empowerment di singoli e di contesto; i! proseguimento delio
studio sul Progetto Social Point™, relatore Dr. Luca Pingani.

Ha svolto I"attivita di guida di tirocinio per il Corso di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica
delt’Universita di Modena e Reggio Emilia presso il Servizio Sociai Point.

Netll semestre dell’a.a. 2010/2011 ha partecipato & titolo gratuito, in qualita di supervisore, alla discussione di
casi clinici con gii studenti del Corso di Laurea in Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica dell”Universita df
Modena e Reggio Emilia

Assolti gli obblighi formativi individuali a tutto il triennio 2023-2025.

Spring School Aiterp 2026 “Metodologia defla Ricerca in Salute Mentale”, docente: Luca Pingani - Universita di
Modena e Reggio Emilia - 13/14 marzo 2026 Reggio Emilia

Ha partecipato al corso di Formazione faboratoriale “Cenoscere e comprendere il funzionamento dei gruppi”
edizione 2024/2025 organizzato da Istituto Superiore di Scienze dellEducazione e delia Formazione
«Giuseppe Toniolo», docente dott.Daniele Bisagni, psicelogo e psicoterapeuta psicodrammatista (fotale 20h
didattiche dal 28 gennaio al 8 aprile 2025)

Evento formativo in FAD “I principali interventi EB nel percorso di recovery: dall'etd evolutiva ali'eta adulta”,
organizzato da AITERP, 50 crediti ECM anno 20621

Evento formativo in FAD "Il gioco d'azzardo in Itafia: dallintrattenimento alla patologia®, organizzato dal
Provider standard “Istituto Superiore di Sanitd”, 48 crediti ECM, anno 2017

Evento formativo in FAD "Disturbi def comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle
cure”, organizzato dal Provider standard “Istituto Superiore di Sanitd”, 48 crediti ECM anno 2015

Aprile-giugno 2011 (60 ore) — “7° corso annuale La Metodologia Relazionale di Rete. Gestione di progetti
relazionali nel soclale” organizzato da Centro studi Erickson e tenutosi a Trento presso Erickson. Conseguiti
45 crediti ECM.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003




