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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

           • Nome e Cognome  

                 • Data di nascita 

                           • Indirizzo                          • Indirizzo 

                          • Telefono 

        • codice fiscale e P.Iva 

• Indirizzo posta elettronica  

                    • Indirizzo Pec 

                     • Nazionalità  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 

 

 
 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 

• Tipo di impiego 

 
 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 

• Tipo di impiego 

 
 

  • Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 

 

 

 

 

   CESARE RINALDINI 
 Psicologo – Psicoterapeuta - Analista  

 

 

 

CESARE RINALDINI 

05/09/1968 

via Sandro Pertini n.1 - Fiorano Modenese (MO)   

3396447377 

RNLCSR68P05F257X     P.iva 02892950367 

rinaldinicesare@gmail.com 

cesare.rinaldini.520@psypec.it 

Italiana 

 

 

 

a.a. 2025-2026 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia - Dipartimento di 

Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze 

 

Docente a contratto - Corso di Laurea in Scienze e tecniche 

psicologiche - “Psicologia Dinamica”  

 

2026 

“Polo9” Società Cooperativa Sociale - Impresa Sociale – Regione 

Marche 
 

Percorso di "Supervisioni per coordinatrici e coordinatori dei servizi 

di Polo9 - anno 2026". 
 

 

2024-2025 

Ministero dell’Istruzione e del merito – Istituto Comprensivo Galileo 

Galilei di Reggio Emilia. 

 

Formazione agli insegnanti sul tema “Le relazioni in un ambiente 

innovativo ed inclusivo”. 

 

2023 e 2026 

Dipartimento Socio-Sanitario Settore Dipendenze Patologiche  

Repubblica di San Marino (RSM)  

  

Supervisore clinico dell’équipe multi-professionale - Dipendenze  

 

Dal 2023  

Socio della “Società Italiana Tossicodipendenze” (SITD) 

  

2020-2024 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. Dipartimento di 

Scienze Biomediche, metaboliche e neuroscienze 
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• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Dal 2018 

Scuola Adleriana di Specializzazione in Psicoterapia (sede di Reggio 

Emilia)  

 

• Tipo di impiego   

 

  Docente dei seminari: “Clinica delle Dipendenze”, “La fase iniziale 

della terapia”. “Il profilo psicodiagnostico”, rivolti agli allievi della 

scuola di psicoterapia. 

 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Dal 2017 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia - Dipartimento 

Educazione e Scienze Umane e dal 2020 Dipartimento di Scienze 

Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze. 

 

• Tipo di impiego   

 

 

  Docente a contratto - Corso di Laurea in Scienze e tecniche 

psicologiche - “Laboratorio di Psicopatologia delle Dipendenze 

Patologiche”  

 

  Dal 2016 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Coop. soc. Quadrifoglio Pinerolo (To) 

• Tipo di impiego   

 

  Supervisore dell’équipe multi-professionale della struttura residenziale 

C.R.A. “Villa Marconi” di Castelvetro di Modena 

   

Dal 2011 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Istituto Adler di Reggio Emilia  

 

• Tipo di impiego   

 

  Membro del consiglio direttivo e organizzatore di eventi a carattere 

psicologico rivolti alla cittadinanza e ad associazioni territoriali 

 

   

• Tipo di impiego 

 

 

   

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

• Tipo di impiego   

 

  Co-Referente e Psicoterapeuta di S.S.P. Studenti “Servizio di Sostegno 

Psicologico” per gli studenti di Scienze e Tecniche Psicologiche del 

Dipartimento di Scienze Biomediche, metaboliche e neuroscienze. 

 

Dal 2020 

Coop. soc. Centro Sociale Papa Giovanni XXIII di Reggio Emilia. 

 

Supervisore clinico delle equipe multiprofessionali nelle strutture 

residenziali (e non) per dipendenze patologiche, psichiatriche e servizi 

territoriali 

   

2020 al 2026 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Istituto Adler di Reggio Emilia 

• Tipo di impiego   

 

  Responsabile scientifico e docente del corso di “Teoria e Prassi della 

Psicologia Individuale nella supervisione di casi clinici”. 



Pagina 3 - Curriculum vitae di Cesare Rinaldini    

  
 

Dal 2008 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Coop. soc. C.S. Papa Giovanni XXIII di Reggio E.  

 

• Tipo di impiego  Coordinatore del servizio “TiratiFuori” per il trattamento terapeutico di 

pazienti con problematiche correlate all’uso di cocaina. 

Psicologo-psicoterapeuta membro dell’equipe del Centro di 

Psicoterapia e Consulenza Psicologica Anemos di Vignola (Mo). 

 

Dal 2008 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Scuola Adleriana di Specializzazione in Psicoterapia (sede di Reggio 

Emilia)  

 

• Tipo di impiego  Docente e formatore degli allievi della scuola di Psicoterapia 

   

Dal 2001 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

           Coop. soc. C.S. Papa Giovanni XXIII di Reggio E (ex coop. soc. L.A.G. 

Vignola di Modena) 

 

• Tipo di impiego 

   

Psicoterapeuta presso strutture residenziali per dipendenze da 

sostanze, alcol e giocatori d’azzardo patologico. 

 

 

  1994 – 1997  

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Facoltà di Psicologia e Scienze dell’Educazione - Università di Malaga 

(Spagna) 

• Tipo di impiego  Attività di studio e ricerca sull’integrazione scolastica e sociale di 

bambini affetti da sindrome down, autismo Infantile e adolescenti a 

rischio di emarginazione. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

  2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

  Società Italiana di Psicologia Individuale (S.I.P.I.), Torino 

 

Titolo di Analista Adleriano 

 

 

  

2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Scuola Adleriana di Specializzazione in Psicoterapia (sede di Reggio  

 

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo dinamico adleriano 

(adulti ed età evolutiva), Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti 

dell’Emilia Romagna 
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2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ministero della Salute 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Formazione Integrata per il trattamento e la riabilitazione dei soggetti 

cocainomani. Progetto Nazionale: “Unità operative ad elevata 

integrazione tra i servizi pubblici e del privato sociale per il trattamento 

e la riabilitazione dei cocainomani e consumatori di psicostimolanti”. 

 

 

  2006-2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Dipartimento Salute Mentale - settore Dipendenze Patologiche Asl di 

Modena 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso intensivo sul trattamento cognitivo comportamentale del 

cocainismo  

 
 

 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 2001 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Emilia Romagna (nr. 2686 sez. A). 

 

  2000 - 2001 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Settore Istruzione e Formazione Professionale della Provincia di 

Modena 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di Specializzazione “Formazione di formatori; Operatore esperto 

nella formazione professionale e lavorativa di giovani in situazione di 

svantaggio” 

 

  2000 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università “La Sapienza” di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della Professione di 

Psicologo 

 

 

  1997 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’Università di Bologna. 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Laurea in Psicologia: Indirizzo Clinico e di Comunità 

Tesi di laurea in Psicologia Dinamica.    

 

 
 

PRINCIPALI PUBBLICAZIONI 

    2026 

Articolo pubblicato dal titolo: “La narrazione di sé nell’era del 

multitasking: adattamenti neuroplastici e riflessioni per la pratica clinica” 

in Atti del XXX Congresso Nazionale SIPI 2025 “Specchi Deformanti: la 

narrazione di Sé, degli Altri e del Mondo”.  

https://www.sipi-adler.it/congressi-sipi 

https://www.sipi-adler.it/congressi-sipi
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2020 

  Articolo pubblicato nella Rivista di Psicologia Individuale (n. 88) della 

Società Italiana di Psicologia Individuale – S.I.P.I. dal titolo: “Il virtuale 

che lega. L’intervento psicologico al tempo del Covid. Condivisione, 

distanziamento, vicinanza virtuale”. 
 

  2019 

  Articolo pubblicato in rete dal titolo: “La violenza nel Web. Nuovi scenari 

dell’universo giovanile” in Atti del convegno “Prevenzione e cura delle 

relazioni violente. Disgregazione e ricostruzione dei tessuti psichici” 

(convegno 27 ottobre 2018)., https://scuolapsicoterapia.it, Reggio Emilia 

 

  2016 

  Articolo pubblicato in rete dal titolo: “Genitori, figli e smartphone: Le 

connessioni affettive” in Atti del convegno “Giovani Digitali – Gestire 

Relazioni Virtuali e Relazioni Reali Oggi” (convegno 14 maggio 2016), 

https://scuolapsicoterapia.it, Reggio Emilia 

   

2013 

  Articolo pubblicato in rete dal titolo: “La dimensione psicologica della noia 

tra normalità e patologia. L’esperienza del servizio TiratiFuori” in Atti del 

convegno "La dimensione psicologica della noia tra normalità e patologia" 

(convegno 31 marzo 2012). https://scuolapsicoterapia.it, Reggio Emilia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Firma  

         Cesare Rinaldini 
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