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Curriculum delle attività 
scientifiche e didattiche  

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome Nome Russo Gabriele 

Indirizzo  

Telefono  Mobile:  

Fax  

E-mail  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso Maschio 
  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

Ricerca nelle scienze motorie (SSD M-EDF/01) 

Posizione attuale  
  

Date Marzo 2022 – Febbraio 2024 

Lavoro o posizione ricoperti Assegnista di ricerca per il progetto “Attività motoria e fisica scolastica per il benessere psico-fisico 
di bambini e allievi” (SSD: M-EDF/01) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Bologna – Dipartimento di Science per la Qualità della Vita. Prof. Responsabile: 
Andrea Ceciliani 

Tipo di attività o settore Ricerca 

Istruzione e formazione  

Educazione  
  

Date Novembre 2017 – Novembre 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore di Ricerca in Scienza e Cultura del Benessere e degli Stili di Vita (SSD: M-EDF/01; SC: 
11/D2). Titolo tesi di dottorato: “How Sport Activities Affect General Decision-Making Abilities in Both 
Developmental Age and Adulthood” 

Valutazione Eccellente 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

ALMA MATER STUDIORUM – UNIVERSITA’ DI BOLOGNA, Dipartimento di Scienze per la 
Qualità della Vita 

  

Date Aprile 2020 – Luglio 2022 

Posizione Virtual Mobility Collaboration. (Durante il periodo pandemico di COVID 19, il periodo all’estero è 
stato convertito in virtual mobility) 

Supervisore Prof.  Jean-Claude Dreher 

Nome e tipo d'organizzazione Neuroeconomics, Reward and decision making” lab, Cognitive Neuroscience Center, Lyon, CNRS 
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Date Maggio 2016 – Ottobre 2016 

Posizione Laureato frequentatore 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

ALMA MATER STUDIORUM – UNIVERSITA’ DI BOLOGNA, Dipartimento di Psicologia 

  

Date Ottobre 2015 – Febbraio 2016 

Posizione “Visiting research student” con borsa di studio unibo 

Supervisore Prof.  A. Mark Williams 

Nome e tipo d'organizzazione Department of Life Sciences, Brunel University - London 

  

Date Ottobre 2013 – Marzo 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva (Laurea di II livello) Tesi di laurea 
sperimentale con titolo: DON’T HURT ME!!! WE ARE NOT IN A BOXING RING. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Bioingegneria, elettronica ed informatica, fisiologia dello sport, scienza e tecnica degli sport natatori, 
individuali e di squadra, psicologia della comunicazione e dell’organizzazione sportiva (pedagogia 
del gioco), nutrizione nello sport, farmacologia nello sport, misurazione e valutazione nello sport, 
antropometria sportiva, scienza e tecnica degli sport individuali, di squadra e per disabili, medicina 
dello sport, diritto provato dello sport, gestione delle imprese sportive, analisi della prestazione di 
gara, research metholody applied to exercise and sport, tirocini curriculari (9 CFU + 11 CFU). 

Voto 110 cum Laude (media voti 29.44) 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

ALMA MATER STUDIORUM – UNIVERSITA’ DI BOLOGNA, Scuola di Farmacia, Biotecnologie e 
Scienze Motorie 

  

Date Ottobre 2010 – Luglio 2013 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze Motorie (Laurea di I livello) Tesi di laurea sperimentale con titolo: COME SI 
REAGISCE AD UN PUGNO? UNO STUDIO PILOTA SUI PROCESSI ATTENTIVI NEL PUGILATO. 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Biologia applicata, biochimica, nutrizione umana, anatomia umana, biomeccanica con elementi di 
fisica applicata, inglese, psicologia generale ed educativa, teoria e metodologia del movimento 
umano, diritto pubblico e privato, organizzazione dello sport, pedagogia generale e del gioco, 
antropometria ed ergonomia, fisiologia umana, teoria e didattica degli sport di squadra, individuali e 
natatori, T.T.D dell’attività motoria per l’età evolutiva e preventiva, educatore sportivo, fisiologia 
dell’allenamento, teoria e metodologia dell’allenamento, igiene, traumatologia, primo soccorso, 
sociologia generale, psicobiologia e statistica, tirocini curriculari (4 CFU + 7 CFU) 

Voto 107/110 (media voti 27.9) 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

ALMA MATER STUDIORUM – UNIVERSITA’ DI BOLOGNA, Scuola di Farmacia, Biotecnologie e 
Scienze Motorie 

 
 

Date Settembre 2001 – Luglio 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità Scientifica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Liceo scientifico tecnologico 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

I.T.I.S. A. Meucci – Liceo scientifico tecnologico, Via marina Vecchia, 54100 Massa 

 
 

Attività didattica  
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Date A.A. 2021/22, 2022/23, 2023/24 

Lavoro o posizione ricoperti Docente a contratto 

Principali attività e responsabilità Docente a contratto per l’insegnamento “Educazione Motoria” del corso di laurea a ciclo unico in 
“Scienze della formazione primaria” (9 CFU, SSD: M-EDF/01). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Modena e Reggio – Emilia. 

Tipo di attività o settore Insegnamento 

  

Date A.A. 2021/22 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor assistente alla didattica mista 

Principali attività e responsabilità Tutor in supporto alla didattica mista per il corso di laurea in Scienze dell’attività Motorie e Sportive. 
Aiuto nelle attività in didattica mista. Predisporre la strumentazione per una ottimale fruizione della 
lezione sia a distanza che in presenza. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna 

Tipo di attività o settore Assistenza alla didattica 

  

Date A.A. 2016/17, 2019/20, 2020/21, 2021/22, 2022/23 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor didattico 

Principali attività e responsabilità Tutor didattico per l’insegnamento “Teoria Tecnica e Didattica dell’attività motoria preventiva e per 
l’età evolutiva” del corso di laurea di Scienze delle attività motorie e sportive (sede di Bologna; SSD: 
M-EDF/01 – 32 ore). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna. Docente responsabile: Prof. Andrea Ceciliani 

Tipo di attività o settore Insegnamento 

  

Date A.A. 2022/23 

Lavoro o posizione ricoperti Professore a Contratto 

Principali attività e responsabilità Professore a Contratto per l’insegnamento “Attività Motoria per l’Età Evolutiva – Modulo 3” del corso 
di laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (sede di Rimini; SSD: M-EDF/01 – 16 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna. Docente responsabile: Prof. Andrea Ceciliani 

Tipo di attività o settore Insegnamento 

  

Date A.A. 2020/21, 2021/22 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor didattico 

Principali attività e responsabilità Tutor didattico per l’insegnamento “Attività Motoria per l’Età Evolutiva” del corso di laurea in Scienze 
delle Attività Motorie e Sportive (sede di Rimini; SSD: M-EDF/01 – 16 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna. Docente responsabile: Prof. Andrea Ceciliani 

Tipo di attività o settore Insegnamento 

  

Date A.A. 2017/18, 2020/21, 2020/22, 2022/23 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor didattico 
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Principali attività e responsabilità Tutor Didattico per l’insegnamento “Teoria e Metodologia dell’Allenamento” del corso di laurea di 
Scienze delle attività motorie e sportive (sede di Bologna; SSD: M-EDF/02 – 32 ore). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna. Docente responsabile: Prof. Gabriele 
Semprini (A.A. 2017/18: Prof. Franco Merni). 

Tipo di attività o settore Insegnamento 

  

Date Anno Accademico 2016/17 

Lavoro o posizione ricoperti Tutor didattico 

Principali attività e responsabilità Tutor didattico per l’insegnamento “Teoria degli sport individuali e dell’atletica leggera” del corso di 
laurea di Scienze delle attività motorie e sportive Modulo atletica leggera (sede di Bologna; SSD: M-
EDF/02 – 32 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna. Docente responsabile: Prof. Simone Ciacci 

Tipo di attività o settore Insegnamento 
  

  

Partecipazione a Progetti di 
Ricerca Nazionali/Internazionali 

 

Date Dal 2022 

Progetto EUMOVE - Erasmus+ Project ( https://eumoveproject.eu) 

Istituto Università di Bologna – Dipartimento di Science per la Qualità della Vita 

PI unità di Bologna  Prof. Andrea Ceciliani 

  

Collaborazioni con Gruppi di 
Ricerca Nazionali/Internazionali 

 

Date Dal 2021 

Laboratorio  FIU Psychophysiology Lab 

Responsabile Dr. Marcelo Bigliassi 

Istituto Florida International University 

  

Date Dal 2015 

Laboratorio  B.R.A.C.C.O. Lab (https://site.unibo.it/bracco/it; già EMCO lab) 

Responsabile Prof.ssa Alessia Tessari 

Istituto Università di Bologna – Dipartimento di Psicologia 

  

Incarichi Istituzionali  

Data 2019 - 2021 

Posizione Rappresentante dei Dottorandi in Consiglio di Dipartimento – Dipartimento di Scienze per la Qualità 
della Vita – Università di Bologna 

  

Data 2021 

Posizione Rappresentante dei Dottorandi in Giunta di Dipartimento – Dipartimento di Scienze per la Qualità 
della Vita – Università di Bologna 

  

https://site.unibo.it/bracco/it
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Borse di studio vinte/ottenute e 
premi vinti 

 

  

Data Anno Accademico 2014/15 

Tipo di borsa Miglior laureato del corso di laurea magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva 

Ente erogatore ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna, Scuola di Farmacia, Biotecnologie e Scienze 
Motorie 

Importo borsa € 1.000,00 (Lordi) 

  

Data 27-29 Maggio 2016 

Premio Miglior Poster  

Ente erogatore AISP – Associazione Italiana Psicologia dello Sport 

  

Data Anni Accademici 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 

Tipo di borsa Part time universitario (150 ore) 

Ente erogatore ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna 

Importo totale borsa € 4.500,00 

  

Data Anno Accademico 2014/15 

Tipo di borsa Bando periodo di ricerca all’estero attinente alla tesi di laurea 

Ente erogatore ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna, Scuola di Farmacia, Biotecnologie e Scienze 
Motorie 

Importo borsa € 1.600,00 

  

Data Anni Accademici 2011/12, 2012/13, 2013/14, 2014/15 

Tipo di borsa Borsa di studio per reddito e merito 

Ente erogatore ER.GO Azienda Regionale per il diritto allo studio 

Importo totale borsa € 11.701,70 
  

Pubblicazioni  
  

Articoli su rivista Russo., G. (2022). Prima e oltre il COVID19. Corpo-movimento e Outdoor Education nella 
formazione degli insegnanti. In La formazione degli insegnanti: problemi, prospettive e proposte per 
una scuola di qualità e aperta a tutti e tutte, Junior Conference A. L. Rizzo, V. Riccardi (a cura 
di), Pensa Multimedia) In pubb. 

 
Russo, G., Bigliassi, M., Ceciliani, A, Tessari, A., (2022) Exploring the Interplay Between Sport 
Modality and Cognitive Function in Open- and Closed-Skill Athletes, «PSYCHOLOGY OF SPORT 
AND EXERCISE», 61, 102186 https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102186 

 Russo G, Nigro F, Raiola, G, Ceciliani, A. (2021) The effect of physical fitness and physical activity 
level on memory storage of Italian pre-adolescent secondary school students. Trends in Sport 
Sciences. 28(3). https://doi.org/10.23829/TSS.2021.28.3-4  

 Rainieri G, Fraboni F, Russo G, Tul M, Pingitore A, Tessari A, Pietrantoni L. (2021) Visual scanning 
techniques and mental workload of helicopter pilots during simulated flight. Aerosp Med Hum 
Perform. 92(1):1119. https://doi.org/10.3357/AMHP.5681.2021 

 Russo, E., Russo, G., Signorini, G., & Esposito, E. (2021). Intermittent training: The benefits in 
football. Journal of Human Sport and Exercise, 16(4proc), S2014-S2022. 
https://doi.org/10.14198/jhse.2021.16.Proc4.48  

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2022.102186
https://doi.org/10.23829/TSS.2021.28.3-4
https://doi.org/10.3357/AMHP.5681.2021
https://doi.org/10.14198/jhse.2021.16.Proc4.48
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 Russo, G., Castagnoli, M. S., Babini, A., & Ceciliani, A.(2020) A post COVID lockdown pilot study on 
the effect of physical activity intensity on cognitive functions of children aged 6-8 years old, 
JOURNAL OF HUMAN SPORT AND EXERCISE. 15, pp. 1140 - 1151 

 Russo, G., Ottoboni, G., Tessari, A., & Ceciliani, A. (2021). The positive impact of physical activity on 
working memory abilities: Evidence from a large Italian pre-adolescent sample. Journal of Human 
Sport and Exercise. 16(2proc): S277-S288. https://doi.org/10.14198/jhse.2021.16.Proc2.13 

 Rainieri, G., Fraboni, F., Tušl, M., Russo, G., Giusino, D., De Angelis, M., ... & Pietrantoni, L. (2020, 
April). Workload and Visual Scanning Techniques of Expert and Novice Helicopter Pilots During 
Simulated Flight in Open Sea. In International Conference on Human Interaction and Emerging 
Technologies(pp. 39-44). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-44267-5_6 

 Russo, G., Nigro, F., Raiola, G., & Ceciliani, A. (2019). Self-esteem in physically active middle school 
students. Journal of Physical Education and Sport, 19, 1984-1988. doi: 10.7752/JPES.2019.S529 

 Russo, G., Nigro, F., Raiola, G., & Ceciliani, A. (2019). The role of the extra physical activity on 
memory storage and psychosocial features. Journal of Human Sport and Exercise, 14(4proc), S948-
S956. https://doi.org/10.14198/jhse.2019.14.Proc4.57     

 Russo, G., Bentivogli, R., Ottoboni, G. (2019). Un contributo alla validazione italiana delle Motivations 
of Marathoners Scales. Movimento (ISSN: 0390-9340). 

 Russo, G., Ottoboni, G. (2019). Perceptual – Cognitive Skills of Sport Athletes: A Systematic Review, 

Psychology of Sport and Exercise. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.05.004 

 Gabriele Russo; Giovanni Ottoboni, Gli sport da combattimento e le capacità percettivo cognitive: 
Una revisione della letteratura, «IL GIORNALE ITALIANO DI PSICOLOGIA DELLO SPORT», 2019, 
28, pp. 61 - 72 

 Giovanni Ottoboni, Gabriele Russo & Alessia Tessari. (2015). What boxing–related stimuli reveal 
about response behavior. Journal of Sport Sciences doi: dx.doi.org/10.1080/02640414.2014.977939 

Atti di convegno  
Russo, G., Malagoli Lanzoni, I. Marcora S.M., (2022). Cognitive -Motor Interference in Table Tennis. 
XXII SISMES Congress (Milan, 4-6 October – Italy) 
 
Russo, G., Tessari, A., Ottoboni, G., Farnè, M., Zennaro, J., Ceciliani, A. (2022). Decisiona-making in 
young athletes: How do sport children adapt to a non-sports uncertain environment?. XXII SISMES 
Congress (Milan, 4 -6 October – Italy) 
 
Russo, G. Ottoboni G, Farnè M., Ceciliani A., Tessari A. How open- and closed skills athletes adapt 
decisions to an uncertain environment with and without a stressful condition. European College of Sport 
Science (30 August - 2 September, Sevilla - Spain) 
 
Russo, G., Bigliassi, M., Cifaldi, L., Ceciliani, A., Tessari, A. (2022). I Can See Clearly Now! Exploring 
the Interplay Between Sport Modality and Visual Search Skill, Visual Working Memory and Reasoning. 
Sport, exercise and performance psychology: challenges and opportunities in a changing world. 
FEPSAC 2022. 11-16 - July- Padova – Italy) 
 
Russo, G. (2022). Prima e oltre il COVID-19. Corpo-movimento e Outdoor Education nella formazione 
degli insegnanti. Atti del Convegno Nazionale della Società Italiana di Pedagogia: La formazione degli 
insegnanti: problemi, prospettive e proposte per una scuola di qualità e aperta a tutti e tutte. (27-29 
Gennaio 2022- Roma - Italy) 
 
Rainieri, G., Fraboni, F., Tušl, M., Russo, G., Giusino, D., De Angelis, M., Tria, S., & Pietrantoni, L. 
(August 2020). Workload and Visual Scanning Techniques of Expert and Novice Helicopter Pilots 
During Simulated Flight in Open Sea. Oral presentation at IHIET-2020 conference. Paris, France 
27th-29th of August, 2020 
 
Russo, G., Ottoboni, G., Zennaro, J., Ceciliani, A., Tessari, A. (2020) GENERAL DECISION-
MAKING PROCESSES OF OPEN SKILLS AND CLOSED SPORT ATHLETES. WHAT ARE THE 
DIFFERENCES?, in: European College of Sport Science 25th Anniversary Congress - Book of 

https://doi.org/10.14198/jhse.2021.16.Proc2.13
https://doi.org/10.1007/978-3-030-44267-5_6
https://doi.org/10.14198/jhse.2019.14.Proc4.57
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2019.05.004
https://cris.unibo.it/handle/11585/685940
https://cris.unibo.it/handle/11585/685940
http://dx.doi.org/10.1080/02640414.2014.977939
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Abstract, Dela, F., Muller, E., Tsolakidis, E., 2020 (atti di: European College of Sport Science 25th 
Anniversary Congress, Siviglia, 28-30 Ottobre)  

 Russo, G., Ottoboni, G., Tessari, A., & Ceciliani, A (2020), The positive impact of physical activity on 
working memory abilities: evidence from a large Italian pre-adolescent sample, in: Costa Blanca 
Sports Science Events - Autumn Event, 2020(atti di: Costa Blanca Sports Science Events - Autumn 
Event, Spagna, 18/12/2020) 

 Gabriele Russo; Giovanni Ottoboni;, ITALIAN VALIDATION OF MOTIVATION OF MARATHONERS 
SCALES, in: SISMES XI NATIONAL CONGRESS, 2019(atti di: XI CONGRESSO NAZIONALE Ricerca 
e Formazione applicate alle Scienze Motorie e Sportive, Bologna, 27-29 Settembre) 

 Russo, G., Farné, M., Gatta, G., Tessari, A., Ottoboni, G. (2019). What modulates the achievements 
in an inferential, visuo-spatial, environment. ESCoP Conference, (25 - 28 September, Tenerife – SP) 

 Russo, G., Nigro, F., Ceciliani, A. (2019). Can extra physical activity enhance the psychological and 
cognitive functions? ECSS Conference, (3 – 6 July, Prague – CZ) 

 Russo, G., Nigro, F. and Ceciliani, A. (2018). Chronic effects of regular exercise and physical activity 
on the cognitive functions. Conference Youth Sport, (7 - 9 December, Ljubljana- SL) 
 
Russo, G., Ottoboni, G. & Tessari, A. (2016) La modulazione della codifica degli stimoli in funzione 
della risposta e dell’esperienza: uno studio comportamentale. In Atti del “XXI congresso AIPS” (27 – 
29 Maggio, Bologna - IT) 

Attività di Relatore/Correlatore e 
Controrelatore per tesi di laurea 

 

Ruolo Relatore 

Tesi Tesi di Laurea Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria: L’Attività fisica nella vita 
dei bambini: Uno studio sul fair-play, sulle decisioni morali, sull’autostima e sull’autoefficacia sportiva. 
Studente: Francesco De Matteis 

Istituzione Università di Modena e Reggio Emilia 

A.A. 2021/22 

  

Ruolo Controrelatore 

Tesi Tesi di Laurea Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria: Gli abitanti del prato: 
narrazioni visive e apprendimento per scoperta alla scuola primaria. Studentessa: Teresa Benini 

Istituzione Università di Modena e Reggio Emilia 

A.A. 2021/22 

  

Ruolo Controrelatore 

Tesi Tesi di Laurea Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria: Outdoor Education: 
Fare Scienze all’Aperto come Esperienza in Grado di Avvicinare gli Alunni al Mondo Naturale. 
Studentessa: Sara Saccomani 

Istituzione Università di Modena e Reggio Emilia 

A.A. 2021/22 

  

Ruolo Correlatore 

Tesi Tesi magistrale in “Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva” intitolata: Differenze nelle capacità 
percettivo-cognitive generiche tra gli atleti open skill e closed skill. Studente: Dott. Luca Cifaldi 

Istituzione Università di Bologna  

A.A. 2019/20 

  

Ruolo Correlatore 

https://cris.unibo.it/handle/11585/784894
https://cris.unibo.it/handle/11585/784894
https://cris.unibo.it/handle/11585/703988
https://cris.unibo.it/handle/11585/703988
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Tesi  Tesi magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Sportiva: Capacità decisionali in contesti generici 
dei giovani calciatori e dei giovani atleti di atletica leggera. Studente: Dott. Jacopo Zennaro  

Istituzione Università di Bologna 

A.A. 2018/19 

  

Revisione di articoli  
  

Editor Co-guest Editor per la rivista International Journal of Environmental Research and Public 
Health, Special Issue: Health Benefits of Physical Activity and Sport: Psychological and 
Cognitive Enhancement - MDPI 

Revisore Revisore per le riviste:  
Psychology of Sport and Exercise Psychology - Elsevier 
Journal of Sport Science – Taylor & Francis 
Neurocomputing – Elsevier 
Asian Journal of Sport and Exercise Psychology – Elsevier 
TRENDS in Sport Sciences 
Brain Science – MDPI 
International Journal of Environmental Research and Public Health – MDPI 
Reviews in Cardiovascular Medicine – IMR Press 
Journal of Men's Health – IMR Press 
 

Co-revisore Psychological research – Springer 

  

Affiliazioni ad Associazioni e/o 
Società Scientifiche Nazionali 

ed Internazionali 

 

Anno 2022 

Associazione FEPSAC – European Federation of Sport Psychology 

Tipo Socio ordinario 

  

Anno 2022 

Associazione SISMeS – Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive 

Tipo Socio ordinario 

  

Anno 2022, 2023 

Associazione Siped – Società Italiana di Pedagogia 

Tipo Socio Junior 

  

Anno 2019 - 21 

Associazione ESCOP – European Society for Cognitive Psychology 

Tipo Membro associato 

  

Anno 2019 – 20; 2022 

Associazione ECSS – European College of Sport Science 

Tipo  Socio studente (2019; 2020) Socio ordinario (2022)  

Attestati Sportivi  
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Date Marzo 2022 

Titolo della qualifica rilasciata UEFA B 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Abilitazione ad Allenatore UEFA B 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Federazione Italiana Giuoco Calcio - FIGC 

  

Date Ottobre 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Tecnico Federale di Pugilato 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Metodi di insegnamento e metodi allenamento del pugilato 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

C.O.N.I. Centro Tecnico Federale di Pugilato – Santa Maria degli Angeli (Assisi – PG) 

  

Date Settembre – Ottobre 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Aspirante tecnico di pugilato e istruttore giovanile 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Metodi di insegnamento e allenamento del pugilato 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 

C.O.N.I. Comitato Regionale Toscano di pugilato (FI) 

Brevetti  

Date 27 Agosto 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Esecutore di rianimazione cardiopolmonare e di defibrillazione precoce per la comunità 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Insegnamento di metodi di rianimazione e defibrillazione BLSD – A Basic Life Support and 
Defibrillation 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Persivita 

Principali esperienze 
professionali 

 

  

Date Settembre 2016 – Novembre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Allenatore di calcio 

Principali attività e responsabilità Promotore per l’attività sportiva del calcio, insegnamento del gioco calcio, educazione motoria per il 
calcio. Programmazione degli allenamenti, gestione del gruppo, organizzazione attività. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.P.D. ANTAL – Pallavicini, settore Calcio 

Tipo di attività o settore Scuola calcio per bambini nati nel 2006 e nel 2007 

  

Date Giugno 2015 – Settembre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Coordinatore Centro Estivo Navile c/o Succursale Casaralta 
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Principali attività e responsabilità Coordinamento del centro estivo, gestione del gruppo istruttori ed educatori, pianificazione delle 
attività, gestione del gruppo di bambini 

Nome e indirizzo del datore di lavoro UISP BOLOGNA Via dell’Industria – Centro estivo Navile (BO) 

Tipo di attività o settore Educazione motoria per bambini da 6 a 11 anni 

  

Date Dicembre 2014 – Giugno 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Esperto educazione fisica C.O.N.I. & M.I.U.R progetto Sport di classe per l’Anno Scolastico 2014/15, 
2015/16 e 2016/17 

Principali attività e responsabilità Programmazione ed esecuzione dell’educazione fisica, formazione delle maestre all’educazione 
fisica nella scuola primaria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro C.O.N.I. Emilia – Romagna c/o Istituto Comprensivo di Medicina (BO) Plesso Zanardi (2014/16 
Referente: Stefania Merzari, Plesso Vannini (2016) Referente: Stefania Merzari (2016) 
C.O.N.I. Emilia – Romagna c/o Istituto Comprensivo 11 e 18 (BO), Plesso Romagnoli e De Amicis, 
Referente: Sergio Spina (I.C. 11) e Laura Baroncini (I.C. 18). 

Tipo di attività o settore Maestro/Insegnante, esperto di educazione fisica 

Date Settembre 2014 – Aprile 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Preparatore atletico 

Principali attività e responsabilità Preparazione atletica per giocatori di hockey su ghiaccio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro HCB Bologna A.S.D. 

Tipo di attività o settore Hockey ghiaccio 

  

Date Ottobre – Maggio 2014 

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Certificazione Lingua Inglese IELTS 6.0 conseguito il 23/01/2016 c/o Ealing, Hammersmith & West London College, Gliddon Road, 
Barons Court, Lodon, WB14 9BL  

  

Capacità e competenze sociali Avendo vissuto e svolto buona parte della mia attività lavorativa in ambienti eterogenei ho 
sviluppato una buona capacità di comprensione delle diversità culturali, sociali e razziali con 
conseguente adattabilità ed accettazione delle diversità. 

Ottima capacità di lavorare in squadra; 
Ottima capacità di impegno per il raggiungimento degli obbiettivi prefissati. 

  

Capacità e competenze organizzative Attraverso la partecipazione nella gestione dell’attività commerciale di famiglia ho acquisito una 
buona capacità organizzativa occupandomi della gestione degli ordini, dei rapporti commerciali con 
i fornitori e di tutta la parte burocratica, nonché una discreta capacità di rapportarmi con la clientela. 
Insieme ad altri soci ho gestito ed organizzato le attività per l’Associazione Sportiva Dilettantistica 
Almasport Bologna. 
Ottima gestione del tempo di fatto ho portato avanti i miei studi e progetti lavorativi all’unisono, grazie 
ad una attenta pianificazione degli obiettivi e ad una ottima gestione del tempo a disposizione 
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Data  
 
Il presente curriculum è stato redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto 
di notorietà del D.P.R. 445/2000 

Capacità e competenze tecniche Buone conoscenze tecniche di sport quali: pugilato, kick boxing, thai boxe, dodgeball, calcio, 
pallavolo, nuoto, ice hockey, atletica e rugby 

  

Capacità e competenze informatiche Sistemi operativi 

• Buona conoscenza sistemi operativi Microsoft, Apple e Linux 
Software di editing 

• Buona conoscenza dei software Microsoft Office e simili 
Software di video editing 

• Buona conoscenza dei software adobe Photoshop adobe Premiere, adobe After Effects, 
Final Cut Pro. 

Reti 

• Ottima conoscenza della rete Internet, ottima esperienza nella navigazione WEB e nella ricerca 
di informazioni e risorse, soprattutto attraverso i motori di ricerca Google, Google Scholar, 
Pubmed, Scopus.  

• Buona conoscenza delle reti VPN e dell’utilizzo dei relativi software  
Software video-conferenza. 

• Ottima conoscenza dei software Microsoft Teams, Zoom, Skype e Lark. 

• Ottima conoscenza dei metodi di integrazione hardware e software per videoconferenze 
Software e hardware scientifici 

• Buona conoscenza dei software e hardware di registrazione elettromiografica, in particolare dei 
software BIOPAC e SPIKE 2 e hardware BIOPAC e C.E.D. 

• Buona conoscenza dei dispositivi di oculometria (eye-tracking) (e.g., Eyetribe, Tobii, Pupils-
labs) 

• Buona conoscenza dei software psicologici E-PRIME, Open-Sesame, Psytoolkit, 
Psychtoolbox 

• Buona conoscenza dei software di gestione di esperimenti (Jatos, Psytoolkit) 

• Buona conoscenza del linguaggio di programmazione del software statico R  

• Elementari conoscenze del linguaggio di programmazione di MATLAB. 
  

  

Hobby e curriculum sportivo Amante dell’attività fisica e dello sport in generale, da sempre ho praticato attività sportiva, ho iniziato 
giocando a calcio all’età di 6 anni fino all’età di 16 anni. Dall’età di 17 anni ho sperimentato varie 
discipline di sport di combattimento, praticando l’auto-difesa, kick-boxing, thai-boxe e pugilato. Dai 
18 ai 21 anni ho sostenuto 20 match. 
All’età di 21 anni mi sono avvicinato all’arrampicata sia sportiva che alpinistica. 
Attività/sport praticati: sci, sci estremo, sci-alpinismo, arrampicata sportiva, alpinismo, arrampicata su 
ghiaccio, rugby, ice hockey, dodgeball, ciclismo, atletica leggera, pallavolo, tiro a segno, tiro 
operativo, nuoto, fitness. 

  

  

Patente B C 
  

Ulteriori informazioni  
  

Allegati  

FIRMA  


