
CURRICULUM VITAE 
Curriculum vitae redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. La sottoscritta Andreina Saba, consapevole delle sanzioni 
penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le dichiarazioni mendaci e della decadenza dai benefici eventualmente 
conseguenti ai sensi dell'art. 75 del medesimo D.P.R., dichiara sotto la propria responsabilità che quanto riportato nel presente 
curriculum corrisponde a verità. Autorizza inoltre il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del 
D.Lgs. 196/2003 e successive modificazioni. 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome SABA ANDREINA 

Indirizzo Largo Parmigianino 3, 42124 Reggio Emilia (RE) 

Telefono  3490971083  

E-mail andreinasaba@pec.it | andreina.saba@ausl.re.it | 
andreinasaba1@gmail.com 

Nazionalità / Nascita Italiana | 16/05/1981 – Cagliari (CA) 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

16/06/2026 
– Oggi 

Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia (Via Amendola 2, Reggio Emilia) 
Ospedale di Comunità – Area dei professionisti della salute e dei funzionari 

Ruolo: Infermiere Case Manager (Tempo indeterminato, 36 ore) 

Attività principali: 
●​ valutazione multidimensionale dei bisogni assistenziali; 

●​ gestione dei percorsi assistenziali di pazienti complessi; 

●​ coordinamento tra professionisti, servizi territoriali e caregiver; 

●​ educazione terapeutica e supporto ai caregiver; 

●​ Promozione dell'autonomia della persona assistita. 

08/2004 – 
05/2026 

AUSL Reggio Emilia (Via Amendola 2, Reggio Emilia) 
Servizio Infermieristico Domiciliare (SID) 
Casa Protetta (fino al 2007), Settore cronicità (fino al 2010), in seguito Settore 
oncologico e Cure Palliative (2010-2026) 

Ruolo: Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere cat. D (Tempo 
indeterminato, 36 ore) 

Attività principali: 

●​ valutazione dei bisogni assistenziali della persona e della famiglia; 

●​ pianificazione e gestione dell'assistenza infermieristica domiciliare; 

●​ assistenza a persone con patologie croniche, oncologiche e in cure palliative; 

●​ integrazione con l'équipe multiprofessionale e continuità assistenziale. 
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ESPERIENZA DIDATTICA E ACCADEMICA 
 

A.A. 2023/2024  
A.A. 2024/2025 

A.A. 2025/2026 

Docente a contratto di Infermieristica in Cure Palliative 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

Attività principali: 
●​ progettazione e conduzione di attività didattiche; 

●​ valutazione degli apprendimenti; 

●​ supporto e supervisione degli studenti nell'elaborazione della tesi 

di laurea. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

●​ Dal 2026 (In corso): Dottorato di Ricerca in "Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica" 
– Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

●​ Marzo 2023: Master di 2° Livello in "Strategie formative in ambito sociale e sanitario; 
standard europei ed innovazione" – Università degli Studi di Parma. 

●​ Aprile 2012: Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche e Ostetriche – Università 
degli Studi di Parma. 

●​ Giugno 2006: Master di 1° Livello in "Trattamento del Dolore e Cure Palliative" – 
Università degli Studi di Modena. 

●​ Aprile 2004: Diploma Universitario in Infermiere – Università degli Studi di Cagliari. 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

●​ Artioli, G., Casella, G., Saba, A., Posla, S., Guardamagna, L., Cassinari, N., Cipolla, R., 
Diamanti, O., & Dellafiore, F. (2025). Exploring the Impact of a Nurse-Led Narrative Interview 
on Newly Diagnosed Hematologic Patients: A Holistic Qualitative Single-Case Study 
Protocol. Interdisciplinary Journal of Nursing and Health, 4(4), 267–277. 
https://doi.org/10.82051/ijnh-2025-226 

●​ Artioli, G., Saba, A., Saladino, L., Alberti, A., Macchetti, L., Bassi, M. C., Falbo, S., & 
Dellafiore, F. (2025). The Role of Theatre-Based Methodologies as Complementary 
Educational Interventions in Continuing Nursing Education: A Scoping Review. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 22(11), 1657. 
https://doi.org/10.3390/ijerph22111657 
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●​ Bertocchi, L., Saba, A., Dante, A., Guberti, M., Consolini, S., Tortella, S., Jones, D., Petrucci, 
C., & Lancia, L. (2026). The Role of Nursing Diagnoses in Enhancing Prognostic Accuracy in 
Home‐Based Cancer Care: Insights From a Retrospective Cohort Study. Journal of Clinical 
Nursing, 35(1), 229–241. https://doi.org/10.1111/jocn.17821 

●​ De Luca, E., Saba, A., Bertarini, L., Brusini, A., Artioli, G., & Dellafiore, F. (2026a). Spiritual 
care challenges and needs of carers, health professionals and relatives of individuals living 
with neurodegenerative diseases in palliative and end-of-life care: A scoping review protocol. 
BMJ Open, 16(4), e114259. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2025-114259 

●​ De Luca, E., Saba, A., Bertarini, L., Brusini, A., Artioli, G., & Dellafiore, F. (2026b). Spiritual 
Care Needs and Challenges Among Caregivers and Families of People with 
Neurodegenerative Diseases in Palliative and End-of-Life Care: A Scoping Review. Brain 
Sciences, 16(6), 611. https://doi.org/10.3390/brainsci16060611 

●​ Dellafiore, F., Diamanti, O., Guardamagna, L., Modena, G., Servi, P., Rotondo, D. A., Nania, 
T., Saba, A., & Artioli, G. (2025). The Transition to Caregiver in Advanced Alzheimer’s 
Disease: From Emotional Connection to Care Responsibility—A Grounded Theory Approach. 
Nursing Reports, 15(8), 284. https://doi.org/10.3390/nursrep15080284 

●​ Dellafiore, F., Saba, A., Collaro, C., & Artioli, G. (2026). Artificial Intelligence in Qualitative 
Research: Insights From Experts via Reflexive Thematic Analysis. Qualitative Health 
Research, 36(2–3), 145–165. https://doi.org/10.1177/10497323251389800 

●​ Morsiani, G., Bertocchi, L., Comparcini, D., Mecheroni, S., Saba, A., & Agostinelli, V. (2026). 
Developing NANDA-I, NOC, and NIC Linkages for the Diagnosis of Excessive Loneliness. 
International Journal of Nursing Knowledge, 20473087261445590. 
https://doi.org/10.1177/20473087261445590 

●​ Primosa, F., Cazzato, S., Gotri, L., Marchini, R., Diamanti, O., Iacorossi, L., & Saba, A. 
(2026). Healthcare Professionals’ Perceptions of the Palliative Care Needs of Patients with 
Severe Brain Injury and Their Caregivers: A Qualitative Study. Brain Sciences, 16(5), 482. 
https://doi.org/10.3390/brainsci16050482 

●​ Rizzi, B., Gandini, M. C., Saba, A., Lonati, G., & Recchia, A. (2026). Communicating in 
Palliative Care for Neurodegenerative Diseases: A Qualitative Study on Professional–Family 
Interactions. Brain Sciences, 16(5), 481. https://doi.org/10.3390/brainsci16050481 

                                                 

Reggio Emilia, 06/07/2026                                                                Andreina Saba 
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