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Vera Vinci

28.04.1987

Napoli {NA})

Via Portella delle Ginestre, 15 Reggio Emilia (RE)
3381555275

vera.vinci@ausl.re.it

ltaliana

Femnminile

e Dal 2024 docente su incarico presso il Corso di laurea in Tecnica dalla
Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli Studi Di Modena e Reggio Emilia, corso
MED/48 —“Interventi psicoeducativi e di rimedio cognitivo” — afferenti al modulo
di “Psichiatria e Riabilitazione Psichiatrica 17;

+  Dal 2024 ricopro il ruolo di vicepresidente della commissione d’albo dei tecnici
della riabilitazione psichiatrica — Ordine TSRM-PSTRP di Modena e Reggio Emilia

con incarico quadriennale;

s Dal 2019 lavoro presso il SerDp di Scandiano - DAISMDP Dipartimento ad Attivita
Integrata Salute Mentale e Dipendenze Patologiche- Ausl Reggio Emilia, in qualitd
di Tecnice delia riabilitazione psichiatrica;

¢ Dal 2012 ad oggi svolgo attivita di didattica integrativa presso il Corso di laurea in
Tecnica della riabilitazione psichiatrica dell'Universita di Modena e Reggio Emilia;

e Dal 2011 coopero con I'Universita di Medena e Reggio Emilia, in qualita di tutor
degii studenti def Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica che

svolgono il tirocinio pratico;

e  Dal 2010 al 2019 ho lavorato in qualita di Tecnico defla riabilitazione psichiatrica
presso I'ex Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Reggio Emilia, e successivamente
nella Sezione Articolazione per Ia Tutela delfa Salute Mentale in Carcere — DSM-
DP Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche - AUSL di Reggio
Emilia;

e Dai 2009 ai 2010 ho collaborato a diversi progetii di ricerca presso la Seconda
Universita di Napoli SUN coordinati dal Prof. Mario Maj e dal Prof. Andrea Fiorilla,
collaborando attivamente alla progettazione e conduzione di diversi progetti di
ricerca nazionali ed internazionali, guali:

+ "Clinical decision making and out come in routine care for people with severe
mental iliness", coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell'universita di
Ulm {Germania);

* "Diffusione dellintervento psicoeducativa familiare secondo Falloon nella
gestione dei pazienti con disturbo bipolare | nei centri di salute mentale
italiani”, coordinato dal Dipartimento di Psichiatria della Seconda Universita
di Napoli, SUN e finanziato dal Ministero della Salute.
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2018 Conseguimento della Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie presso la Facoltd degli Studi di Ferrara, con votazione
110/110 e lode;

2014 Conseguimento del Master di primo livello In "Management sanitario e
funzioni di coordinamento delle professioni sanitazie" pressa I'UNITELMA
(Universita Telematica "la Sapienza” - Roma) con votazione 108/110;

2009 Conseguimento della Laurea in Tecniche della Riabllitazlone Psichiatrica,
discutendo la tesi dal titolo: "valutazione delle caratteristiche socio-
demografiche e cliniche e dei percorsi di cura dei pazienti con esordio psicotico”,
presso la Facoltd di Medicina e Chirurgia della Seconda Universita degli Studi di
Napoli con votazione 110/110 e lode e plauso della commissione;

Dal 2007 al 2008 partecipazione al Training di foermazione teorico-pratica sulle
modalitd di gestione e di addestramento di un gruppo di pazienti psicotici alle
abilita sociali {Social Skills Training) e sulla riabilitazione cognitiva computerizzata
{REHACOM]) presso il Dipartimento di Psichiatria della Seconda Universita di
Napoli, SUN {formatore Dott. Gluseppe Piegari);

Dal 2006 al 2009 conseguimento del Master triennale di Counseling ad indirizzo
integrato presso la scuala Aspic di Avellino.

Supervisione SerDp area sud;

Programma formativo il piano prevenzione dipendenze patologiche {4 ECM);
Supervisioni sul modello DBT Case Management (10.4 ECM);

Corso di formazione regionale per |'utilizzo della Mental Health Recovery Star™ 2
(12 ECMY);

Programma Formative Medicina di Genere. Viclenza di genere nella donna con
DUS efo psicopatologia - 2° edizione (10.4 ECM);

Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale sanitario (4 ECM)

Tempo per noi 2 (3 ECM);

Supervisione SerDp area sud 2024 - parte seconda (6 ECM);

Lo Skills Training della terapia dialettico comportamentale e il case management
Z;

Lo Skills Training della terapia dialettico comportamentale e il case management 1
(50 ECM);

Programma europeq di prevenzione European Prevention Curriculum Corso base
(18 ECM);

Le prospettive de TeRP nel sistema salute; trasforma-azione, innovazione ed etica;
Dipendenza da farmaci e sostanze: cosa fare e cosa non fare {7 ECM);
Supervisione SerDP Area Sud 2024 - parte prima;

Aspetti psicopatologici dei pazienti all'ingresse in REMS: criticita a confronto tra le
REMS di diverse regioni italiane (5.4 ECM);

Menta! Health Clustering Tool - HONOS 18 {3 ECM);

It metoda 5 step - familiarl amici colleghi di chi ha un problema di dipendenza -
workshop introduttivo alla formazione dei professionisti (6 ECM);

Le forme dell’online nei percorsi di cura con gli adolescenti;
Supervisione SerDp SUD —parte seconda (6 ECM);
Supervisione SerDP SUD — parte prima (2 ECM);
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LUintervento psicoeducativo di gruppo per il raggiungimento di obiettivo INTEGRO
(16 ECM};

Lintervento motivazionzle nelle dipendenze patologiche (9 ECM);

I CBL per lo sviluppe delle competenze cliniche e dell'educazione
interprofessionale (8 ECM);

Uso di alcool nelle donne in gravidanza. Sviluppo di sintomi nella sfera psichica e
comportamentale in adolescenza associati all'esposizione fetale (6 ECM);

BLSD CAT. B base - AUSL REGGIO EMILIA (8 ECM);

Supervisione dei trattamenii per il disturbo da dipendenza da cocaina (16 ECM]};

Supervisione Serdp Sud 2022 {12 ECM};

Valutazione culturale e clinica in un'ottica etnopsichiatrica {5 ECM);

Lo skills training DBT- supervisione {4 ECM]);

Congresso Nazionale AITERP “La nuova sfida delle evidenze scientifiche, buone
pratiche nei trattamenti riabilitativi salute mentale” (crediti ECM);

Training DBT | e l livello con C. Swenson {54 crediti ECM) e DBT DUS con L. Dimeff
{crediti ECM);

Corso Base di Mindfulness Educator

Severe Enduring Patients nei Disturbi dell'Alimentazione: trattamento, vincoli,
possibilita (0.9 ECM);

Disturbo Borderline di Personaliti nel Dipartimento di Salute Mentale Dipendenze
Patologiche {0.9 ECM);

Corso tutor base 1 (21 ECM};

il Disturbo Borderline di Personalitd nel Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche (0.9 ECM};

I disturbi gravi di personalita la psicodinamica dei DGP nei servizi psichiatrici (3
ECMY);

Intraduzione alla logica del budget nef sistema provinciale dei trattamenti delle
dipendenze patologiche (3 ECM);

Supervisione SeDp sud (12 ECM);

Dalla riduzione del danne al recupero in un continuum di cura {3,9 ECM);
Competenze interculturali nei servizi dipendenze patologiche [9 ECMY);
Trattamento farmacologico nella disassuefazione dal tabagismo {4 ECM).

{annabis — Nuovi stili di consumo {3 ECM);
indicazione per la prevenzione della trasmissione COVID 19 {crediti ECM 2,60).

Supervisione casi clinici SerDp Area Sud;

De-escalation dell'aggressivita {6.4 ECM);

Promuovere e sostenere la vita sessuale e di coppia nelfa persone con disabilita
{4.2 ECM];

La cura dell'equipe. | Sert dell'area sud tra cambiamento e integrazione;

Il ruolo terapeutico dell’equipe. La validazione e la mentalizzazione come pratiche
a supporto dell'operatore (8 ECM):

It significato terapeutico-riabilitative delle attivita proposte dalla comunita
terapeutica diurna San Lorenzo {9 ECM);

Tutela della privacy in ambito sanitario. La protezione dei dati personali alla luce
del nuovo aggiornamentio normative (GDPR 2016/679) (6 ECM);

Corso BLSD CAT. B Base {8 ECM).

Partecipa come docente al seminario "Percorsi di Riabilitazione Psichiatrica con
perscne autori di reato. Esperienze a confronto” presso I'Aus! di Parma {1 ECM).
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Il Sofferente psichleo autore di reato. Incontro con la Magistratura di Cognizione
(5.25 ECM);
Sicurezza — Corso di aggiornamento per lavoratori sanitari {6 ECM).

Dopo I'OPG. Elementi di Psichiatria Forense per gli aperatori del DSM DP (5 ECM);
Tossicofilia e Farmacofilia nella popolazione carceraria;

Etnopsichiatria nei contesti penitenziari;

Pensare l'inclusione, strategie e prospettive di recovery nef territorio di Reggio
Emilia (2.8 ECM);

La responsabilita professionale nella tenuta documentale in Area NPIA {4 ECM).

Fermoimmagine: la fotografia come strumento esprassivo nella relfazione di aiuto;
Nuove prospettive in salute mentale e dipendenze patologiche: 1 Percorsi
Diagnostici Terapeutici Assistenziali (3 ECM);

Trauma, dipendenze e disturbi di personalita gravi {7 ECM).

Retraining BLSD {Distretto di Reggio Emilia) (8 ECM).

Il trattamento precoce degli esordi psicotici (5 ECM);
Scrivere di 5é, dell'altro, della relazione (6 crediti ECM);
Corso tutor di tirocinio (29 ECM);

Sessualita e disabilitd {4 ECM)

Partecipa in qualita di relatore al convegno "Talkin'Bout a n-Evoluticn” organizzato
dalla sezione regionale Lombardia dell' AITERP con un intervento dal titolo ‘La
Riabilitazione Psichiatrica del paziente Autore di Reato”.

Valutazione dei pazientl ricoverati negli Ospedali Psichiatrici Giudiziari finalizzata a
praposte di modifiche di assetti organizzativi e di processo (10 ECM);

BLSD (12 ECM);

li marchio speciale di speciale disperazione (3 ECM);

Fare a meno dell'OPG (4 ECM).

La diagnosi e il trattamento di ASD nei soggetti in eta adulta {14 ECM);

OPG: & la volta buona? Prospettive per il superamento degli OPG in Emilia
Romagna (2 ECM);

11th World Congress Wapr Ass Mondiale di Rfabilitazione Psicosociale cambiare le
idee, le pratiche, i servizi {7 ECM).

Piano di Emergenza QPG (6 ECM};
Strategie di coping e valorizzazicne delle risorse umane (19 ECM);
Corso Base Antincendio (6 ECM).

OPG- Psichiatria: diagnosi e trattamento (8 ECM);

L'OPG e i suci pazienti: dal carcere alla comunita? (8 ECM);

OPG di Castiglione delle Stiviere e di Reggio Emilia: strutture a confronio (5 ECM);
Formazione base in materia di igiene e sicurezza del lavoro (4 ECM);

OPG di Montelupo Fierentino e di Reggio Emilia: strutture a confronte {5 ECM).
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* Training di formazione teorico-partica sull'intervento psicoeducativo familiare
secondo Falloon nel disturbe Bipolare di tipo 1, presso il Dipartimento di

Psichiatria della Seconda Universita di Napoli, SUN (formatori Dott. Andrea Fiorillo,
Dott. Corrado De Rosa, Doit. Claudio Malangone);

® Training di formazione teorico-pratica sullintervento psicoeducativo nel disturbe
bipolare secondo Colom presso FIRCCS di Bresciz (formatore Prof. Francesco
Colom).

= partecipa al Training di formazione teorico-pratica sull'utilizzo dei seguenti
strumenti di valutazione: Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS), Accertamento della
Disabilita {AD), Valutazione di Abilitd e Definizione di Obiettivi (VADOQ) presso il
bipartimento di Psichiatria della Seconda Universita di Napoli, SUN.

ltaliano
Inglese
el 2004 ho conseguito I'esame in lingua ingfese del 7° livello del Trinity Coliege (B2).
Comprensione Parlaio Scritto
Ascolto Letiura Interazione Ormle | Produzicne Orale
B2 82 B2 B2 B2
A2 Al AZ A2 Al

Sono portata per i contatti umani e ho ottime doti empatiche e di ascolto. Ottime
capacita di leadership e di gestione dei gruppi terapeutici-riabilitativi e di auto-mutuo
aiuto.

Sono fortemente motivata ed abituata a lavorare sia in autonomia che in team, a
ragionare per obiettivi aziendali e deff’'equipe. disponibile a spostamenti.
Ho una otiima autonomia operativa e una ottima capacita di problem solving.

Relatrice e co-relatrice di svariate test di laurea di studenti del CDL in Tecnica della
Riabifitazione Psichiatrica presso I'Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia.
Ottime doti di animazione sociale, con capatcita di utilizzo di materiali poveri per la

gestione di gruppi ludico-ricreativo-risocializzanti.

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows e Android.

Applicativi Microsoft: World, Excel, PowerPoint, Outicok, OneNote, OneDrive,Paint,
Skipe, Teams, , programmi di modifica fotografica.

Ottima capacita nell'utilizzo dell’applicativo aziendale del DSM - Dipartimento di
Salute Mentale “CURE™;

Ottima capacita nell'utilizzo della piattaforma regionale dell’Emifia Romagna “SistER —
Sistema informativo dei Servizi per le dipendenze”;

Capacita di utilizzo del programma di ricerca sociale SPSS.

Ottimo uiilizzo dei social-media.

Mi sto appassionando nell’utilizzo di assistenti 1A nel lavoro e nelle passioni private:
Copilot, ChatGBT, Gemini.



Altre capacita e Amante degll animali, possiedo una femmina di border collie che mi diletto ad
competenze addestrare.

Appassionata di medicina Ayurvedica, olistica e naturopatica; di fotografia, di

bricolage e laveri all’'uncinetto.

Pratico regolarmente pratiche di mindfullnes e meditative, olire ad essere molto

spartiva e a praticare regolarmente yoga, arrampicata, fit-boxe, palestra e piscina,

nord-walking e passeggiate.

Patente In possesso di patente categoria B. Disponibile a spostamentl.

Ulteriori Informazioni Regolarmente iscritta dal 19/12/2018 all'Albo Professionale di Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica di Modena & Reggio Emilia, come disposto dal D.M. 13
marzo 2018 e dalla Federazione Nazionale Ordini dei TSRM e deile professioni
sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione; iscrizione ali’albo n. 15,

Allegati Allego la dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietd e n.7 allegati alla presente
dichiarazione per un totale di 25 pagine.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali" nonché del Regolamenta Europeo n. 679/2016 e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo
20113, n.33 riguardante gli obblighl di pubblicitd, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni.

Data: 03/04/2026 In Fede
Dott.ssa vera Vinci
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